Office of Healthcare Innovation

ASK-ADVISE-REFER Resources

The following handouts and promotional items are available to help you promote tobacco cessation. Contact a staff member
from the Office of Healthcare Innovation to place an order:

Amber.Stevens@Maricopa.gov

Meagan.Schlinkert@Maricopa.gov

Rick.Molina@Maricopa.gov

"You Can Quit. We Can Help." Rack Cards and Posters

These cards and posters explain the ASHLine service and encourage patients to get help quitting tobacco. Posters are
available in 11" x 17" or 8.5" x 11". Cards have English on one side and Spanish on the other. Plastic card holders are also

available.
General Audience

. You can quit.
We can help

It's free.

Quitting tobacco is tough — even tougher when you
do it alone.

When you call the Arizona

or visit ashline.org, quit checlies hexp you e
Develop a quit plan that works and go at your own
pace using free telephone and 24/7 Web-based
services.

All services are FREE
Quit coaching in English and Spanish

Medication assistance available

If this is your first time quitting or you've tried
before - w

Call today.
1-800-55-66-222
www.ashline.org

'Ioh

Tu puedes dejar
el tobaco.

Dejar el tabaco es dificil — y més dificil cuando
intentas hacerlo sin ayuda

Cuande hablas ala |

Arizona, CONsejeros expertos te
guian s lidadosaments para que puedas dejar de
fumar. {Establece metas que tengan sentido para
iy desarrolla un plan que te sirva! Aplica un ritmo
propio usanda el teléfono 6 por servicios de internet
24 horas al dia, 7 dias a la semana

Todos los servicios de la linea son
Hay consejeria en inglés y en espaiiol

Asistencia médica disponible

Sf s tu primera vez dejando ol tabaco, 6 iy o hes
tratado - te

Liame hoy.
1-800-55-66-222
espanol.ashline.org

f rovcon et

: el tobaco.

It's free.

I Tu puedes dejar

poden
Es gratis.

ealth Risks Associated with Tobacco Use

Pregnant Women

Benefits for Mom

Quitting During Pregnancy C:
Lower the Risk of: -

¥ Maricopa County
Public Health

Arizona Smokers' Helpline

Benefits for Mom

Quitting During Pregnancy Can Lower the Risk of:

CALL NOW!1 800 55 66 222
www.ashline.org

Special Populations
Native Americans

Arizona Smokers’ Helpline

%W'ﬁ:‘?'

LGBTQ Mental Health

Arizona Smokers' Helpline

Arizona Smokers' Helpline

Your life,
your story, |

your quit.

and/or recovery

FREE Quit Coaching
FREE Medication Assistance - Call us 24/7

You can quit. We can help.

gine & youx o tine g Mtng RS
before — we can help.

1-800-55-66-222
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Educational Handouts and Posters

Posters are 11" x 17" and available in English or Spanish. Cards have English on one side and Spanish on the other.
Plastic card holders are also available.

Chemicals

What's really in a
pack of cigarettes?

Cigarettes and secondhand smoke contain more than 7,000
chemicals

Secondhand  Which is
smoke includes: found in:

acetic acid descaling agent
acetone nail polish remover
ammonia household cleaner
arsenic rat poison
benzene gasoline

butane lighter fluid

carbon monoxide  car exhaust
ethylene oxide  antifreeze
formaldehyde  embalming fluid
hydrogen cyanide  pesticide

tar r0ad surfacing

toluene paint thinner

You can q
We can help. 11's froo.
Call today!

1-800-55-66-222
www.ashline.org

E-cigarettes

Caution
What you don’t know about e-cigarettes
can hurt you and your children.

E-cigarettes contain
nicotine and other harmful
chemicals. Nicotine is
addictive

E-cigarettes are not
requlated. You may  «
not know what you're
getting. z

Liquid nicotine is poisonous. Just a few drops on the skin
or taken by mouth can be fatal to children

The health effects of using e cigarettes are nof b~
There is o proof that the vapor is safe for the {
those around them

g

You can quit

We can help. 117 froe

Call today!
1-800-55-66-222
www.ashline.org

Arizona Smokers' Helpline

Don't let

your oral 31\
\

health go " '
up insmoke!
Chewing tobacco and smoking cigarettes
is bad for your mouth.

Using tobacco can cause:
Bad breath

Cancer of the mouth, lips, tongue,
or throat

Dam.

to fillings or crowns

Gum se
Loss of taste and smell
Stained teeth

Tooth loss

iy

FREE Quit Coaching

FREE Medication Assistance - Call us 24/7

If this is your first time quitting or you've
tried before — we can

1-800-55-66-222

ashline.org

¢Que hay realmente en un
paquete de cigarrillos?

Cigarrillos y el humo de segunda mano contienen mas de 7,000
sustancias icas.

Humo de Que también se
segunda mano encuentra en:
incluye:

acido acético descalcificador

acetona quitaesmatie

amoniaco limpiador doméstico

arsénico raticida

benceno gasolina

butano liquido de
encendedor

mondxido de escape de los
automéviles

6xido de etileno anticongelante

formaldehido liquido de
embalsamar

cianuro de pesticida

tabaco

Tu puede
sotros te podemos ayudar. =5 gratis

el

Precaucion
Lo que usted no sabe acerca de los ciy
electrénicos pueden hacerle dafio a usted y a sus hijos.

Los cigarriflos electronicos

contienen nicotina y

otros productos quimicos )
nocivos. La nicotina es

adictiva,

Los cigarrifios

A e win B
A La nicotina en liquido es venenosa. Solo unas pocas gotas

no puede saber lo
que esta inhalando.

regulados por el
gobiemo. Usted

n la piel 0 tomados por via oral puede ser fatal para
nifos.

- A-.No se conocen los efectos del uso de cigarrillos
SETESn..  Hectionicos a la salud. No hay ninguna prueba que el

vapor es mis sequro para el fumador o los que les rodean

Tu puedes dejar el tabaco

Using tobacco can cause;
+ Bad breath
» Cancer of the mouth, Iips, tongue,

or thoat
Damage to filings or
Gum diseas

FREE Quit Coaching

1-800

ashline.org

Pregnancy and Breast Feeding

Quit for your baby.
Quit for good.

Tobacco use is harmful for both you and your baby. The healthiest
thing you can do is to quit smoking,

Quit while you're pregnant.
Smoking can make it harder to get pregnant and
can cause serious health conditions when you
are pregnant. Hf you smoke, your baby is more
tikely to:

be born oo smail or too early

‘have a birth defect

e stilborn

Quit while you're breastfeeding.

f you haven't quit yet, it's not 0o late.

Keep baby healthy and safe from the

start. If you smoke, always breastieed

frst; nicotine can pass through your breastmilk.
There is no substitute for breastmilic

Stay tobacco-free.

After delivery, smoking doesn’t 5top being
harmful. Once you've quit, stay tobacco-free
for you and your family.

You can quit
We can help. 11's froo.

Call today!
1-800-55-66-222
www.ashline.org

Quitting Time Line

From the time you
quit smoking:

A, 20 mi

inutes
Your heart rate and pulse
N
@ retun 10 nomal levels.

C 1 week
Your sense of taste and smell
are enhanced.

1 month
The appearance of your skin improves.

3 months

Your lung capacity increases.
1 yoar

You can save $2.400.

- 5-15years -
m Your risk of dying from heart disease,
stroke or cancer decreases dramatically, ==

You can quit

We can help. 11« froe

Call today!
1-800-55-66-222
www.ashline.org

-

ory
ol e o 2w, lbre del tabaco.

Deje de fumar por su bebé.
Deje de fumar para siempre.

El uso del tabaco es peligroso para usted y su bebé. Lo mas
saludable que puede hacer es dejar de fumar.

Dejar de fumar mientras esta embarazada.
Fumar puede dificultar su habilidad de salir
embrazada y puede causar condiciones que
gravemente impacten su salud. Si fuma, es mas.
probable que su bebé pueda:

nacer antes de tiempo y ser demasiado pequero

tener un defecto de nacimiento

nacer muerto

Deje de fumar mientras amamante a su bebé.
Si no ha dejado de fumar, todavia puede
hacerlo. Mantenga a su bebé sano

¥ sequro desde el principio. Si fuma,
amamante a su bebé antes de fumar

porque la nicotina puede pasar a través de la
leche matera. Es lo ideal y no existe sustituto.

™. el parto, el fumar sigue causando dafo.
gue ha dejado de fumar, manténgase libre
50 por su bien y el de su familia

Tu pued
otros te podemos ayudar. ©o gratis,

ehoy.
10-55-66-222
anol.ashline.org

dejar el tabaco.

Desde el momento de
dejar de fumar:

(M) 20 minutos
Su ritmo cardiaco y pulso

|
V regresan a niveles normales.

semana
Su sentido del gusto y el
olfato se han mejorado.

mos.
pariencia de la piel mejora

3 meses

Su capacidad pulmonar aumenta

1 afo
Usted puede ahorrar $2.400

5-15 afos
Su riesgo de morir de enfermedad
cardiaca, derrame cerebral o cincer
disminuye draméticamente.

el tabaco

jotros te podemos ayudar. ©: gratis

Tu puedes dejar

ne hoy.
00-55-66-222
sanol.ashline.org

Secondhand and Thirdhand Smoke

Can you spot the danger
cigarettes leave behind?

Secondhand smoke s Thirdhand smoke forms
the toxing your children are when particles settie onto
breathing when they are around  clothing and surfaces in your
smokers home and car, more

toxic over time.

Chuldren wha live with smokers are more likely to: e S
have asthma or breathing dificulies -
get ear infections. bronchits or poeumonia
develop learing disabilties
die of Sudden Infant Death Syndrome

You can quit.
We can help. 1's free.
Call today!

1-800-55-66-222
www.ashline.org

¢Puede usted detectar el peligro
que los cigarrillos dejan atras?

El humo de segunda El humo de tercera

mano son las toxinas que sus  mano se forma cuando las

hijos estan e do  particulas

estén cerca de los fumadores,  ropa y superficies en su casa
y automovil, volviéndose mas.
toxicas con el tiempo.

\en mas probabilidades de:
per asma o dificultades respiratorias
aner infecciones del oido, bronquitis 0 neumonia

lesarrollar problemas de aprendizaje

Torir del Sindrome de Muerte Siibita ofantil

Tu puedes dejar el tabaco.
*sotros te podemos ayudar. F: gratin,

ne hoy.
00-55-66-222
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