
Si lo ves, repórtalo y evita 
un dolor de estómago

Reporta cualquier alimento inseguro o sin licencia

¡Tu voz puede detener la propagación!
Si notas que alguien vende alimentos en condiciones 
inseguras, reportarlo puede proteger a tu familia 
y a tus vecinos. Alzar la voz es una de las mejores 
maneras de detener las prácticas inseguras de 
manipulación de alimentos en tu comunidad.

Cuándo realizar un reporte:
•	 �Si se venden alimentos sin autorización  

(en eventos, en línea o en persona).
•	 �Si se preparan comidas en condiciones inseguras 

o poco higiénicas.
•	 �Si las personas se enferman después de haber 

comido en cierto lugar.

Cómo realizar un reporte:
•	 �Utiliza el Sistema de Notificación 

de FINS (por su sigla en inglés, 
Enfermedades Transmitidas por 
Alimentos) en línea (www.doh.
wa.gov/foodillness) (solo en inglés).

•	 �O llama a tu oficina de salud local (www.doh.
wa.gov/localhealthfoodcontacts) (solo en inglés).

Ve a lo seguro:
•	 �Los alimentos inseguros se propagan con rapidez.  

Un único reporte puede proteger a decenas de personas.
•	 �Si lo ves, repórtalo y evita un dolor de estómago. Juntos 

podemos mantener seguras a nuestras comunidades.

DOH 333-399 September 2025 (CS) Spanish
Para solicitar este documento en otro formato, llama al 1-800-525-0127. Las personas 
con sordera o problemas de audición deben llamar al 711 (servicio de relé de 
Washington) o enviar un correo electrónico a doh.information@doh.wa.gov

www.doh.wa.gov/localhealthfoodcontacts
www.doh.wa.gov/localhealthfoodcontacts
mailto:doh.information%40doh.wa.gov?subject=

