
¿Usted o alguien a quien cuida sufre pérdida 
de memoria?

Financiación: Este estudio de investigación de 5 años 
de duración es posible gracias a una subvención del 
Instituto Nacional sobre el Envejecimiento.

Objetivo
El objetivo del proyecto “Investigación sobre la toma de decisiones en la enfermedad de 
Alzheimer” (DMAR por sus siglas en inglés) es involucrar a las personas mayores con 
demencia o pérdida de memoria en las decisiones sobre sus cuidados, mediante una 
herramienta de elección que permita conocer sus preferencias asistenciales.

Haga oír su voz
Actualmente estamos inscribiendo parejas de participantes que sean:

 Una persona mayor (55 años en adelante) con diagnóstico de demencia o deterioro 
cognitivo leve Y

 Un familiar, persona cercana o cuidador (mayor de 18 años)

Qué es lo que harán
Queremos invitarles a participar en 3 sesiones a lo largo de un año. Cada sesión consistirá 
en responder a un conjunto de 6 preguntas sobre las preferencias asistenciales y se llevará 
a cabo principalmente por Zoom. 

Quienes participen recibirán una tarjeta regalo con un valor de 25 dólares por cada 
sesión que completen, hasta por un total de 75 dólares.

Más información
Si desea obtener más información sobre el proyecto y sobre cómo participar, comuníquese 
con Katherine López, en dmar-study@uw.edu o llamando al 206-543-2590. También 
puede visitarnos en la página en inglés www.dmar-study.com.

Muchas personas con pérdida de memoria quedan fuera de las conversaciones 
sobre sus cuidados. 

Si nos brinda su ayuda, podremos asegurarnos de que todas las voces sean 
escuchadas.

http://www.dmar-study.com/

