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Antes de la escuela 

Nombre del club:Club de yoga 
Calificaciones: 4-5 
Días:Martes y jueves 
Tiempo:7:45 a. m. – 8:20 a. m. 
Descripción: Un espacio divertido y 
acogedor donde los niños pueden 
moverse, estirarse y relajarse 
mediante posturas de yoga y juegos. 
Les ayuda a desarrollar fuerza, 
equilibrio, concentración y confianza 
mientras aprenden técnicas 
relajantes que pueden usar a diario. 

Nombre del club:Club de la bondad 
Calificaciones: 3-5 
Días:Martes y jueves 
Tiempo:7:45 a. m. – 8:20 a. m. 
Descripción: Se centra en el respeto, los 
actos de bondad espontáneos y la 
empatía. Los estudiantes participarán en 
actividades que los motivarán a difundir 
la bondad dentro y fuera de nuestra 
comunidad escolar. 

Nombre del club: Club de práctica de 
banda y cuerdas 
Grados: 4-5 
Días:Martes y jueves 
Tiempo:7:45 a. m. a 8:20 a. m. 
Los estudiantes actualmente inscritos en 
los programas de Banda ATES o Cuerdas 
ATES pueden inscribirse en este club. 
Tendrán la oportunidad de trabajar 
individualmente con sus instrumentos y 
practicar las habilidades presentadas en 
clase. Los profesores estarán disponibles 
para responder preguntas y guiar la 
práctica. 

 
 

Después de la escuela 

Nombre del club: Club de juegos de 
mesa 
Grados: K-5 
Días:los martes 
Tiempo:15:45-16:45 
Descripción:Los estudiantes jugarán 
diversos juegos mientras aprenden a 
trabajar en equipo, desarrollar 
estrategia y espíritu deportivo. Esto les 
ayuda a desarrollar habilidades para 
resolver problemas y a forjar 
amistades, ya que aprenden a turnarse, 
a seguir las reglas y a divertirse juntos. 

Nombre del club: Club de costura y 
tejido 
Grados: 4-5 
Días:los martes 
Tiempo:15:45-16:45 
Descripción:Los estudiantes tendrán 
oportunidades de participar en 
actividades en las que aprenderán a 
tejer y coser. 

Nombre del club:Club de Escritura 
Creativa 
Grados: 2-5 
Días:los martes 
Tiempo:15:45-16:45 
Descripción:Los estudiantes pueden 
explorar su imaginación a través de la 
escritura creativa. Esto les ayuda a 
desarrollar la confianza, la creatividad y 
las habilidades de comunicación, a la 
vez que les permite compartir sus ideas 
en un entorno de apoyo. 

Nombre del club:Club de gimnasia 
abierta 
Grados: K-2 
Días:los martes 
Tiempo:15:45-16:45 
Descripción:¡Los estudiantes tendrán 
oportunidades de mejorar sus 
habilidades de trabajo en equipo, 
tomar turnos y seguir instrucciones 
mientras juegan juegos divertidos en el 
gimnasio! 

Nombre del club:Club de la bondad 
Calificaciones: K-2 
Días:Martes y jueves 
Tiempo:15:45-16:45 
Descripción: Se centra en el respeto, 
los actos de bondad espontáneos y la 
empatía. Los estudiantes participarán 
en actividades que los motivarán a 
difundir la bondad dentro y fuera de 
nuestra comunidad escolar. 
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Si su hijo desea unirse a un club SEL, seleccione el club y complete la información a continuación. 
 

 
​Club de Yoga (martes y jueves de 7:45 a. m. a 8:20 a. m. para estudiantes de 4.º y 5.º grado) 

​Club de Bondad (martes y jueves de 7:45 a. m. a 8:20 a. m. para estudiantes de 3.º a 5.º grado) 

​Club de práctica de banda y cuerdas (martes y jueves de 7:45 a. m. a 8:20 a. m. para los grados 4 y 
5. ¡Debe estar actualmente inscripto en la banda o en las cuerdas!) 
 

​Club de gimnasia abierta (martes de 3:45 p. m. a 4:45 p. m. para los grados K-2) 

​Club de juegos de mesa (martes de 3:45 p. m. a 4:45 p. m. para los grados K-5) 

​Club de costura y tejido (martes de 3:45 p. m. a 4:45 p. m. para los grados 4 y 5) 

​Club de Bondad (martes de 15:45 a 16:45 para los grados K-2) 

​Club de Escritura Creativa (martes de 15:45 a 16:45 para los grados 2.º a 5.º) 

 

Nombre del estudiante: ___________________________________________ 

Grado del estudiante: ___________________________________________ 

Nombre del padre/tutor:___________________________________________ 

Número de teléfono del padre/tutor: ___________________________________________ 

Dirección de correo electrónico del padre/tutor: ___________________________________________ 

Si el estudiante asiste a un Club SEL después de la escuela, indique cómo regresará a casa: 
(encierra en un círculo una opción)Conductor de automóvil o andador (solo para estudiantes de 4.º y 5.º 
grado) 
 
Si otra persona que no sea el padre recogerá a su estudiante de los Clubes SEL después de la escuela, indique 
quién recogerá a su hijo: ____________________________________________ 
 
 
O Complete el formulario de Google:      Formulario en inglés                     Formulario español 
 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd68-2_LcDREijnHSBP42N6LN1atcZSUXWfoW7NRjPHVg7vPA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfETaV2DDdrZm9cQwIbt9CqwoN14ttREQLitZrAdvqMRtVNiw/viewform?usp=sharing&ouid=104436811835579190088

