家庭参与月活动
	归属感板- 制作一张小海报或电子便条，写上每个家庭成员的名字和他们喜欢的一件事。
	勇气- 和你的孩子谈谈我们为什么要尊敬那些勇敢地为国效力的人。
	你拥有优势- 和孩子一起讨论，找出他们的优势。制作一张“我的优势是”的海报。

	自然观察漫步-到户外走走/骑车，然后说出你用感官注意到的 5 件事。
	鼓励！- 在孩子的书包或午餐盒里放一张纸条，以示鼓励。
	动态混音- 伴着歌单跳舞、翻滚、伸展或轮椅跳舞。目标是一起坚持10分钟。

	本周人物介绍- 和你的孩子谈谈他/她在学校最喜欢的科目。
	进度更新- 请与您孩子的老师谈谈他/她在学校的学习进展。请告知我们您与老师会面的时间。
	目标与光芒- 写下1个家庭目标。

	你的声音很重要- 和孩子谈谈如何维护自己的权益。
	游戏之夜- 玩棋盘游戏、纸牌游戏，或者自己发明一个游戏（猜谜游戏、猜谜游戏、寻宝游戏）。
	讲述你的故事- 翻阅老照片，讲述你家族的历史故事。

	归属感的词语- 安排一天不使用电子产品。可以考虑看书、玩游戏或拼图。
	文化分享- 教大家一首歌、一道菜或一项家庭传统。把步骤记录下来，与学校社区分享。
	感恩链- 制作纸质链接（或电子清单）。在链接上写下一件让你心存感激的事情。

	家庭与学校的联系- 与你孩子的学校家庭联络员联系，了解她能如何为你提供支持。
	和你一起学习- 探索各种资源，帮助您的孩子完成家庭作业和课堂学习。
	付出与收获- 选择一件物品捐赠或分享。选择一本新书作为冬季阅读读物。

	父母是孩子的第一任老师教你的孩子一项新技能。
	在家学习STEM- 选择一个家居改造项目，然后一起完成。
	感激的 -画出来或分享一个让你心怀感激的时刻。

	归属笔记给学校教职工写张感谢信。
	金钱时刻- 让孩子们帮忙比较价格、整理硬币，或者为买零食或捐款制定一个小预算。
	迷你家庭服务项目- 选择一个小型项目：清理公园、整理食品储藏室物品或为志愿者绘制感谢卡。

	我的名字的故事- 分享你孩子名字背后的故事或含义。
	跟我一起读- 和孩子一起阅读书籍、文章、杂志或报纸。  分享物品标题。
	庆祝我们- 制作一段 1 分钟的家庭精彩瞬间视频：三张照片 + 三个词来描述你们这个月的生活。

	情绪自检- 尝试使用表情符号或颜色来表示 1-5 分的情绪等级。问问自己：“什么能让我们情绪提升一级？”
	承诺- 承诺全年持续参与孩子的教育。
	目标与光芒– 写或画一个家庭
成功。



