पारिवारिक संलग्नता महिनाका गतिविधिहरू
	सम्बन्धित बोर्ड - परिवारका प्रत्येक सदस्यको नाम र उनीहरूलाई मन पर्ने एउटा कुरा लेखेर सानो पोस्टर वा डिजिटल नोट बनाउनुहोस्।
	साहस - आफ्नो देशको सेवा गर्नेहरूलाई हामी किन सम्मान गर्छौं भन्ने बारेमा आफ्नो बच्चासँग कुरा गर्नुहोस्।
	तपाईंसँग बल छ - आफ्नो बच्चासँग कुरा गर्नुहोस् र उनीहरूको शक्तिहरू सँगै विचार मंथन गर्नुहोस्। "मेरो शक्तिहरू छन्" पोस्टर सिर्जना गर्नुहोस्।

	प्रकृति अवलोकन पदयात्रा -बाहिर छोटो पैदल यात्रा/चक्र लिनुहोस् र तपाईंले आफ्नो इन्द्रियले देख्नुभएका ५ कुराहरूको नाम दिनुहोस्।
	प्रोत्साहन! - प्रोत्साहनको प्रतीकको रूपमा आफ्नो बच्चाको झोला वा खाजा बक्समा एउटा नोट राख्नुहोस्।
	मुभमेन्ट मिक्स - तपाईंको प्लेलिस्टमा नाच्नुहोस्, रोल गर्नुहोस्, स्ट्रेच गर्नुहोस्, वा ह्वीलचेयरमा नाच्नुहोस्। १० मिनेट सँगै बिताउने लक्ष्य राख्नुहोस्।

	हप्तालाई भेट्नुहोस् - आफ्नो बच्चालाई स्कूलमा उसको मनपर्ने विषयको बारेमा कुरा गर्नुहोस्।
	प्रगति अद्यावधिक - तपाईंको बच्चाको शिक्षकसँग स्कूलमा उसको प्रगतिको बारेमा कुरा गर्नुहोस्। शिक्षकलाई भेटेपछि हामीलाई थाहा दिनुहोस्।
	लक्ष्य र चमकहरू - १ पारिवारिक लक्ष्य लेख्नुहोस्।

	तपाईंको आवाजको महत्व छ - आफ्नो पक्षमा कसरी वकालत गर्ने भन्ने बारेमा आफ्नो बच्चासँग कुरा गर्नुहोस्।
	खेल रात - बोर्ड गेम, कार्ड गेम खेल्नुहोस्, वा एउटा मेक अप गर्नुहोस् (चारेड्स, आई-स्पाई, स्क्याभेन्जर हन्ट)।
	आफ्नो कथा भन्नुहोस् - पुराना पारिवारिक तस्बिरहरू पल्टाउनुहोस् र आफ्नो परिवारको इतिहासको बारेमा कथाहरू सुनाउनुहोस्।

	सम्बन्धित शब्दहरू - इलेक्ट्रोनिक्स बिनाको दिनको योजना बनाउनुहोस्। किताबहरू, खेलहरू, वा पजलहरू विचार गर्नुहोस्।
	संस्कृति साझेदारी - आफ्नो परिवारबाट गीत, रेसिपी, वा परम्परा सिकाउनुहोस्। चरणहरू रेकर्ड गर्नुहोस् र स्कूल समुदायसँग साझा गर्नुहोस्।
	धन्यवादी चेन - कागजका लिङ्कहरू (वा डिजिटल सूची) बनाउनुहोस्। लिङ्कमा तपाईं आभारी भएको एउटा कुरा लेख्नुहोस्।

	परिवार-विद्यालय सम्बन्ध - तपाईंको बच्चाले तपाईंलाई कसरी सहयोग गर्न सक्छ भन्ने बारे उनको स्कूलको पारिवारिक सम्पर्कसँग सम्पर्क गर्नुहोस्।
	तपाईंसँग सिक्नुहोस् - आफ्नो बच्चालाई गृहकार्य र कक्षाकोठामा सहयोग गर्न स्रोतहरू खोज्नुहोस्।
	दिनुहोस् र पाउनुहोस् - दान गर्न वा साझा गर्न १ वस्तु छान्नुहोस्। जाडोयाममा पढ्नको लागि १ नयाँ किताब छान्नुहोस्।

	आमाबाबु पहिलो शिक्षक हुन् - आफ्नो बच्चालाई नयाँ सीप सिकाउनुहोस्।
	घरमै STEM - घर सुधार परियोजना छान्नुहोस् र सँगै काम गर्नुहोस्।
	कृतज्ञ - तपाईं केको लागि कृतज्ञ हुनुहुन्छ भन्ने बारेमा एक क्षण चित्र कोर्नुहोस् वा सेयर गर्नुहोस् र देखाउनुहोस्।

	सम्बन्धित नोट - स्कूलका कर्मचारीहरूलाई धन्यवाद दिँदै एउटा नोट लेख्नुहोस्।  
	पैसाका क्षणहरू - बच्चाहरूलाई मूल्य तुलना गर्न, सिक्का क्रमबद्ध गर्न, वा उपचार वा दानको लागि सानो बजेट योजना बनाउन मद्दत गर्न दिनुहोस्।
	मिनी पारिवारिक सेवा परियोजना - एउटा सानो परियोजना छान्नुहोस्: पार्क सफा गर्नुहोस्, पेन्ट्रीका सामानहरू मिलाउनुहोस्, वा स्वयंसेवकहरूको लागि धन्यवाद कार्डहरू बनाउनुहोस्।

	मेरो नामको कथा - आफ्नो बच्चाको नामको कथा वा अर्थ साझा गर्नुहोस्।
	मसँग पढ्नुहोस् - आफ्नो बच्चासँग किताब, लेख, पत्रिका वा अखबार पढ्नुहोस्।  वस्तुको शीर्षक साझा गर्नुहोस्।
	हामीलाई मनाउनुहोस् - १ मिनेटको पारिवारिक हाइलाइट रिल सिर्जना गर्नुहोस्: तीन तस्बिरहरू + तीन शब्दहरू जसले तपाईंको महिनाको वर्णन गर्दछ।

	भावनाहरू चेक-इन - इमोजी वा रङहरू सहितको १-५ मुड स्केल प्रयास गर्नुहोस्। सोध्नुहोस्, “हामीलाई एक कदम माथि के ले उत्प्रेरित गर्नेछ?”
	प्रतिबद्धता - वर्षभरि आफ्नो बच्चाको शिक्षामा संलग्न रहन प्रतिबद्ध हुनुहोस्। 
	लक्ष्य र चमकहरू – १ परिवार लेख्नुहोस् वा कोर्नुहोस्
सफलता।



