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Criando ninos y jovenes de
un pariente - Serie de
seminarios web

Juntos es mejor: CoOmo establecer relaciones colaborativas entre las
personas que cuidan a alumnos y los educadores
Viernes 12 de septiembre de 2025, de 10 a 11:30 a. m.

Acompanien a Families Formed Forward para escuchar algunos consejos sobre como establecer relaciones
colaborativas sdlidas con los educadores cuando su hijo se embarque en este nuevo afio escolar.

Como reconocer, entender y responder ante el impacto del estrés

traumatico Viernes 5 de diciembre de 2025, de 10 a 11:30 a. m.
Vengan a aprender como el trauma afecta el cerebro y obtengan informacion valiosa que los
ayudara a reconocer qué esta sucediendo, por qué esta sucediendo y como responder
eficazmente de diferentes maneras que fomenten seguridad y apoyo.

Ustedes no pueden vaciar de una taza vacia: Consejos para cuidarse

Viernes 27 de febrero de 2026, de 10 a 11:30 a. m.

Acompafien a la trabajadora social clinica con licencia y encargada de cuidar a un
pariente, la Dra. Monique Lilakos, para saber mas sobre el manejo del estrés y cuidado
personal.

Como encontrar apoyo como pariente que cria a un niio con necesidades
especiales

Viernes 8 de mayo de 2026, de 10 a 11:30 a. m.
En esta sesion, revisaremos los diferentes tipos de apoyo disponibles para los parientes que crian
a nifios y jovenes con discapacidades y otras necesidades especiales.
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