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Preparados para el futuro: Desarrollando habilidades en casa

da El hogar es donde comienza la preparacion para el futuro

Ayudar a su hijo a desarrollar su independencia, conciencia profesional y habilidades
para la vida comienza en casa y en su comunidad.
Ya estas construyendo su futuro cuando:

=+ Hablar sobre sus intereses y fortalezas
&z Explorar trabajos durante las salidas diarias y en casa

< Permitales ayudar con tareas simples en casa Estos pequefios momentos
desarrollan grandes habilidades.

e Estds ayudando a tu hijo a estar preparado para el futuro todos los dias.

Cuatro maneras de desarrollar habilidades para el futuro

Autoconciencia Conciencia de carrera

e O, Ayuda a los nifios a reflexionar
sobre sus intereses y fortalezas con
esta actividad

e Planifique actividades divertidas
completando la Encuesta de ocio
para padres y estudiantes

* »& Mira “Intereses y fortalezas”

e - Presenta trabajos en la vida real
e Cuando haga recados, preguntele a
su hijo: “¢Qué hace ese trabajador?”
Mire videos cortos sobre carreras o
explore grupos de carreras para
conocer sus intereses futuros.
e & Mira “Explorando Carreras”

Conexiones entre la escuela y la vida Habilidades previas al trabajo

e ¢ Muestra como la escuela encaja
en la vida real
e Utilice las matematicas para cocinar
0 comprar
e Muestra cdmo la lectura ayuda a
construir cosas o jugar un juego.
& Mira “Cocinando en casa”

e @ jHabilidades para la vida = listos
para el futuro!
¢ Realizar tareas en casa con
instrucciones
e Prepdrate y prepara una maleta para
un viaje con una lista de verificacidn
& Mira “Tareas que desarrollan
habilidades”

é{Preguntas o comentarios?

Charles Thull (csthull@fcps.edu) y Mary Lauer (mslauer@fcps.edu),
representantes de transicién y empleo de recursos de escuelas intermedias,
Servicios de Carrera y Transicidon, Escuelas Publicas del Condado de Fairfax



mailto:csthull@fcps.edu
mailto:mslauer@fcps.edu
https://www.canva.com/design/DAGkJelFxyc/raWsmJ0bB8BWzgm5lpypiA/edit?utm_content=DAGkJelFxyc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://docs.google.com/document/d/1aU7VcaNKKJlEYoZirWVtwCyP_RiNqebV/edit?usp=sharing&ouid=101942521581706829783&rtpof=true&sd=true
https://www.pbslearningmedia.org/collection/a-z-career-lab/
https://www.vaview.net/k5/check-it/kids-search/q5.cfm
https://youtu.be/OxBLYf-qtvA?si=5Us5PVeABKJQ2j1J
https://www.canva.com/design/DAGkJvRSZE0/QG9L1fKjflZfBnBzU-PvQw/edit?utm_content=DAGkJvRSZE0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://docs.google.com/document/d/1V3_LB-fwXpo3YuV0ULBdS7SvSR8MDQyO/edit?usp=sharing&ouid=101942521581706829783&rtpof=true&sd=true
https://www.canva.com/design/DAGl8aQfIBk/weu6Dr7eSJxyocwUGysd-A/edit?utm_content=DAGl8aQfIBk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://youtu.be/KGONZ5v-Xvw?si=UB_B0UGZsI2oO9y8
https://youtu.be/KGONZ5v-Xvw?si=UB_B0UGZsI2oO9y8
https://www.canva.com/design/DAGkEm4cYgo/7DYmzoZ4oV8v0B8BGi1nCw/edit?utm_content=DAGkEm4cYgo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://drive.google.com/file/d/1z8fhPa0kbceVMUaD04ASUr7B58iRuxfu/view
https://drive.google.com/file/d/1H5n0ugqyB2E-Pu4pmsbnl0qCPf5p0WL1/view
https://youtu.be/qstWEtk-Lgw?si=MSyJWYHokIyYTkW7
https://www.canva.com/design/DAGkJvFmt0c/CYaOAuLynyLZkBMsd6T5UA/edit?utm_content=DAGkJvFmt0c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGkJvFmt0c/CYaOAuLynyLZkBMsd6T5UA/edit?utm_content=DAGkJvFmt0c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://drive.google.com/file/d/1a0Z971dUZ5Ab_LR0NGkKq3iLwoJIzHza/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a0Z971dUZ5Ab_LR0NGkKq3iLwoJIzHza/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19ee6QOH5gXRiRw9GEBviEZeldonWNKwN/view
https://youtu.be/fHyDC0mK5kw?si=OOA2ObJRoSNX4lft

