
 
 
 

   
  

  
   

    
       

   
     

    
 

     
   

      
     

    
  

 
   

   
    

        
    

      
  

 
   

  
 

  
 

  
  

 
  

    
  

  
  

  
 
 
 
 

  
 

 

         

 

 

SPANISH 

Carta para los padres o tutores legales sobre el programa de Educación para la Vida Familiar 

Estimados padres o tutor legal: 

Las Escuelas Públicas del Condado de Fairfax (FCPS) ofrecen un programa integral de Educación para 
la Vida Familiar (FLE). La instrucción FLE comienza en kindergarten y continúa hasta 12.º grado. FLE 
incluye temas de crecimiento y desarrollo humano y salud socioemocional.  La instrucción FLE ayuda a 
los alumnos a adquirir los conocimientos y las habilidades necesarias para tomar decisiones saludables, 
responsables y que mejoren la vida en lo que se refiere a las relaciones y su salud física, emocional y 
social. Los padres de familia y tutores legales son socios en el aprendizaje de sus hijos. La instrucción 
FLE favorece el fortalecimiento de las familias, las relaciones positivas y una comunidad sana. 

Los padres de familia y tutores legales pueden revisar los materiales de FLE. Los padres/tutores legales 
pueden tener acceso a las lecciones FLE en Schoology, utilizando el mismo nombre de usuario y 
contraseña del Sistema de Información Estudiantil (SIS). Debido a los derechos de autor, nos es 
imposible transmitir por internet todos los títulos de los vídeos. Las lecciones y los vídeos están 
disponibles para su revisión en la escuela de su hijo/a. También pueden encontrar las lecciones en la 
Biblioteca Regional de la Ciudad de Fairfax (esta biblioteca no cuenta con los vídeos). 

Con el fin de respetar las opciones de las familias, los padres/tutores legales pueden optar por excluir a 
su hijo/a de todo o parte del programa de Educación para la Vida Familiar. Los alumnos que optan por no 
participar recibirán enseñanza de salud alternativa. Si ustedes desean excluir a su hijo/a de todo o parte 
del programa FLE para este año escolar, sírvanse llenar el formulario de opción de exclusión. Si ustedes 
no tienen acceso al formulario de opción de exclusión digital, comuníquense con la escuela de su hijo 
para solicitar un formulario impreso. Ustedes no tienen que devolver el formulario a la escuela si desean 
que su hijo/a participe en la enseñanza del programa FLE. 

Las descripciones del programa FLE están disponibles en la página web de FCPS. 
• Escuela primaria https://www.fcps.edu/academics/elementary-school-academics-k-6/elementary-

family-life-education
• Escuela intermedia https://www.fcps.edu/academics/middle-school-academics-7-8/family-life-

education-fle
• Escuela secundaria https://www.fcps.edu/academics/high-school-academics-9-12/family-life-

education-fle

Para obtener información sobre las fechas en que se impartirá la enseñanza FLE, sírvanse comunicarse 
con el profesor o la escuela de su hijo/a. Si tienen preguntas sobre el programa FLE, por favor, 
comuníquense con el Departamento de Servicios de Instrucción llamando al 571-423-4550 o enviando 
un correo electrónico a fle@fcps.edu. 

Atentamente, 

Departamento de Servicios de Instrucción de FCPS 
Educación para la Salud, la Vida Familiar y Educación Física 

LS-FLE-Opt-Out Letter SY24-25 
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