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Educacion para la Vida Familiar (FLE)

 Programa de instruccion K-12
« Se adhiere a las pautas y recomendaciones estatales

* |ncluye dos unidades de instruccion en el nivel
primario
« Salud Emocional y Social (ESH) — Grados K-6
* Crecimiento y Desarrollo Humano (HGD) — Grados 4-6

« Lecciones modificadas para estudiantes con
discapacidades de baja incidencia estan
disponibles




Contenido

El programa FLE (K-12) incluye los siguientes temas. No todos los temas
se ensenan en todos los grados.

Salud Emocional y Social (K-10) Crecimiento y Desarrollo Humano (4-10)
*Buen toque, mal tacto (ES) * Pubertad

* Abuso » Sistema reproductivo

*Violencia en el noviazgo/abuso en * Proceso reproductivo

las relaciones « Abstinencia

» Consentimiento «Embarazo y parto

* Seguridad en Internet/sexting « Infecciones de transmision sexual

*Pornografia (Grado 9) « Anticoncepcion (MS y HS)

 Trafico sexual adolescente « Sexualidad humana (EM y HS)

* Los grados 11-12 incluyen temas ESH y
HGD




Salud Emocional y Social Elemental

Grado | Temas

Jardin de Los miembros de la familia y las formas positivas en

infantes que las familias interactuan, buen tacto/mal tacto,
responder a comportamientos inapropiados (como
comunicar "no")

1 Las familias son una comunidad, las responsabilidades de
los miembros de la familia, el buen tacto/mal tacto, como
responder a comportamientos inapropiados, incluidos los
mensajes y las imagenes al usar dispositivos electronicos,
adultos de confianza, obtener ayuda

2 Expresiones de afecto, buen tacto/mal tacto, identificacion
de enfoques inapropiados, identificacion de adultos de
confianza, cobmo comunicar "no"

3 Caracteristicas y atributos personales positivos; como
responder a los toques buenos, malos y confusos;
limites personales; Como obtener ayuda




Salud Emocional y Social Elemental

Grado | Temas

4 Necesidades emocionales, mentales y sociales basicas;
responsabilidades consigo mismo, con la familia, con los
companeros; reconocer situaciones amenazantes o
incomodas y como responder; Valores y desafios de la

amistad

5 Roles y responsabilidades de los miembros de la familia,
maltrato infantil y negligencia infantil, adultos que pueden
ayudar

6 Abuso y negligencia infantil, servicios de salud escolares

y comunitarios, redes sociales y mensajes de texto
(aspectos positivos y mal uso)




Crecimiento y Desarrollo Humano Elemental

Grado | Temas

4

SAVAS)

Pubertad, higiene personal, anatomia
reproductiva basica (Solo 1 sesion de
clase)

Pubertad e higiene, anatomia
reproductiva y proceso de
reproduccion humana, abstinencia,
infecciones de transmision sexual

Las lecciones se imparten en clases
separadas por género



Exclusion voluntaria

El contenido instructivo y las actividades de
aprendizaje estan disenados para ser apropiados para
la edad y el nivel de grado. Sin embargo, es posible
gue algunos padres, tutores y cuidadores prefieran
brindar instrucciones sobre estos temas en casa. Para
esas familias, hay una opcion de exclusion disponible.

Los padres pueden excluir a su hijo de alguna o todas
las lecciones de las unidades de instruccion de Salud
Emocional y Social y Crecimiento y Desarrollo
Humano.



Acceso de los
padres a los materiales
del programa FLE

Schoology — Curso para todos los padres

® Lecciones y medios con derechos de transmision

® Lecciones utilizadas para estudiantes que optaron por no participar en la instrucciéon de FLE

® Los padres/tutores necesitaran su cuenta de SIS de padres para acceder a Schoology (no la de su
hijo)

Bibliotecas escolares

® Lecciones y medios de comunicacion durante el horario escolar regular (por favor programe con el
bibliotecario)

Biblioteca Regional del Condado de Fairfax en la Ciudad de Fairfax

® Solo lecciones; Los medios de comunicacién no estan disponibles



Cémo acceder a las lecciones de Schoology

1. Ir a www.fcps.edu. Desplacese hasta la parte inferior de la pagina y haga clic en
Schoology en la barra de menu

2. Inicie sesidn en Schoology con su inicio de sesidn en el SIS

_‘(gi FairfaxCounty COURSES GROUPS  RESOURCES  GRADE REPORT

3. Seleccione el panel del curso A B scHools

RECENT ACTIVITY COURSE DASHBOARD

4. Haga clic en el mosaico del curso Todos los padres para la escuela de su hijo

5. Seleccione la carpeta Vista previa para padres - Instruccion FLE

. Parent Preview - FLE Instruction
Leszons posted are for the 2024-2023 school wear. Opt-out forms for the general education F

Parent Digital Conzent. Pleaze contact vour child's school for information on acceszing the d

paper opt-cut form from vour child's schoel. If vour child is receiving special edueation serv

6. Seleccione el nivel de grado que desea ver


http://www.fcps.edu/

Carpeta de vista previa para padres en
Schoology

ﬁ Parent Preview - FLE Instruction

Lessons posted are for the 2021-2022 school vear. Opt out forms are provided to parents at the beginming of the school year in
oTlantation packsts and available online at bttp:/wenw fops.eduishpe/fle shiml. Media titles that FCPS has permuission to

stream online are provided. All other media fitles listed in lezsons are available af vour chuld’s schoel. Media may be viewed at

vour child’s school m the school hibrary during school hours or at your school’s parent preview night (please contact your school

for more mformation).

For studants who are opted ouf of FLE instruction, opt out lessons are provided for K-10. Theza leszons are bazad on the VDOE
standards of laarning for health aducation at sach srade leval.




All Parents: Bucknell Elementary School

i Parent Preview - FLE Instruction

[& Add Materials Options = (| &

; _i' Family Life Education Kindergarten

__; Family Life Education Grade 1
__; Family Life Education Grade 2
__; Family Life Education Grade 3
__; Family Life Education Grade 4
__! Family Life Education Grade 5

Family Life Education Grade 6



Formularios de solicitud de exclusion
voluntari
oluntaria v

Desde la pagina de inicio de FCPS, haga clic en Académicos AEAIEMICS

Desplacese hacia abajo y haga clic en el icono Académicos de la escuela primaria (K-6)

Elementary School
Academics (K-6)

Family Life Education
(FLE)

Haga clic en el icono de Educacion para la Vida Familiar (FLE) e B

K-6.

Desplacese hacia abajo en la pagina y haga clic en Formularios de solicitud de exclusion
voluntaria de la educacion para la vida familiar

Family Life Education (FLE) Opt-Out Request Forms

1@ Kindergarten Family Life Education (FLE) Opt-Out Request

1@ First Grade (FLE) Opt-Out Request

1@ sece ducation (FLE) Opt-Out Request.

1@ Third Grade Fanily Life Education (FLE) Opt-Out Request
1@ Fourth Grade Family Life Education (FLE) Opt-Out Request
@ Fifth Grade Family Lie Education (FLE) Opt-Out Request

@ sixt Life Education (FLE) Opt-Out Request

1@ Modified L

for Grades 1-6 Family Life Education (FLE) Opt-Out Request English)

{2 Modified Lessons for Grades 4-8 Family Life Education (FLE) Opt-Out Request (Engiish)




Revision de materiales y preguntas

Informacidén de contacto:
 Maestro de aula del nifo
« Administracion de la escuela
« Oficina Central
Correo electroénico:
fle@fcps.edu Teléfono:
571-423-4550
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