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BUCKNELL EDUCACIÓN PARA LA 
VIDA FAMILIAR PADRE 
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Educación para la Vida Familiar (FLE) 

• Programa de instrucción K-12 
• Se adhiere a las pautas y recomendaciones estatales 
• Incluye dos unidades de instrucción en el nivel 

primario 
• Salud Emocional y Social (ESH) – Grados K-6 
• Crecimiento y Desarrollo Humano (HGD) – Grados 4-6 

• Lecciones modificadas para estudiantes con 
discapacidades de baja incidencia están 
disponibles 
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Contenido 
El programa FLE (K-12) incluye los siguientes temas. No todos los temas 
se enseñan en todos los grados. 

 
 

Salud Emocional y Social (K-10) 
 

• Buen toque, mal tacto (ES) 
• Abuso 
• Violencia en el noviazgo/abuso en 
las relaciones 

• Consentimiento 
• Seguridad en Internet/sexting 
• Pornografía (Grado 9) 
• Tráfico sexual adolescente 

Crecimiento y Desarrollo Humano (4-10) 
 

• Pubertad 
• Sistema reproductivo 
• Proceso reproductivo 
• Abstinencia 
• Embarazo y parto 
• Infecciones de transmisión sexual 
• Anticoncepción (MS y HS) 
• Sexualidad humana (EM y HS) 

 
 

* Los grados 11-12 incluyen temas ESH y 
HGD 
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Salud Emocional y Social Elemental 
 
 
 
 

Grado Temas 
Jardín de 
infantes 

Los miembros de la familia y las formas positivas en 
que las familias interactúan, buen tacto/mal tacto, 
responder a comportamientos inapropiados (cómo 
comunicar "no") 

1 Las familias son una comunidad, las responsabilidades de 
los miembros de la familia, el buen tacto/mal tacto, cómo 
responder a comportamientos inapropiados, incluidos los 
mensajes y las imágenes al usar dispositivos electrónicos, 
adultos de confianza, obtener ayuda 

2 Expresiones de afecto, buen tacto/mal tacto, identificación 
de enfoques inapropiados, identificación de adultos de 
confianza, cómo comunicar "no" 

3 Características y atributos personales positivos; cómo 
responder a los toques buenos, malos y confusos; 
límites personales; Cómo obtener ayuda 
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Salud Emocional y Social Elemental 
 
 
 
 
 
 

Grado Temas 
4 Necesidades emocionales, mentales y sociales básicas; 

responsabilidades consigo mismo, con la familia, con los 
compañeros; reconocer situaciones amenazantes o 
incómodas y cómo responder; Valores y desafíos de la 
amistad 

5 Roles y responsabilidades de los miembros de la familia, 
maltrato infantil y negligencia infantil, adultos que pueden 
ayudar 

6 Abuso y negligencia infantil, servicios de salud escolares 
y comunitarios, redes sociales y mensajes de texto 
(aspectos positivos y mal uso) 
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Crecimiento y Desarrollo Humano Elemental 
 
 
 
 
 

Grado Temas 
4 Pubertad, higiene personal, anatomía 

reproductiva básica (Solo 1 sesión de 
clase) 

5 y 6 Pubertad e higiene, anatomía 
reproductiva y proceso de 
reproducción humana, abstinencia, 
infecciones de transmisión sexual 

 
Las lecciones se imparten en clases 
separadas por género 
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Exclusión voluntaria 

El contenido instructivo y las actividades de 
aprendizaje están diseñados para ser apropiados para 
la edad y el nivel de grado. Sin embargo, es posible 
que algunos padres, tutores y cuidadores prefieran 
brindar instrucciones sobre estos temas en casa. Para 
esas familias, hay una opción de exclusión disponible. 

 
Los padres pueden excluir a su hijo de alguna o todas 
las lecciones de las unidades de instrucción de Salud 
Emocional y Social y Crecimiento y Desarrollo 
Humano. 
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Acceso de los 
padres a los materiales 
del programa FLE 

1. Schoology – Curso para todos los padres 

• Lecciones y medios con derechos de transmisión 

• Lecciones utilizadas para estudiantes que optaron por no participar en la instrucción de FLE 

• Los padres/tutores necesitarán su cuenta de SIS de padres para acceder a Schoology (no la de su 
hijo) 

2. Bibliotecas escolares 

• Lecciones y medios de comunicación durante el horario escolar regular (por favor programe con el 
bibliotecario) 

3. Biblioteca Regional del Condado de Fairfax en la Ciudad de Fairfax 

• Solo lecciones; Los medios de comunicación no están disponibles 
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Cómo acceder a las lecciones de Schoology 
1. Ir a www.fcps.edu. Desplácese hasta la parte inferior de la página y haga clic en 
Schoology en la barra de menú 

 

 
2. Inicie sesión en Schoology con su inicio de sesión en el SIS 

 
3. Seleccione el panel del curso 

 
 

4. Haga clic en el mosaico del curso Todos los padres para la escuela de su hijo 
 

5. Seleccione la carpeta Vista previa para padres - Instrucción FLE 
 

6. Seleccione el nivel de grado que desea ver 

http://www.fcps.edu/
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Carpeta de vista previa para padres en 
Schoology 
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Formularios de solicitud de exclusión 
voluntaria 

Desde la página de inicio de FCPS, haga clic en Académicos 
 

Desplácese hacia abajo y haga clic en el icono Académicos de la escuela primaria (K-6) 
 
 

 

 

Haga clic en el icono de Educación para  la Vida Familiar  (FLE) 
 

 
Desplácese hacia abajo en la página y haga clic en Formularios de solicitud de exclusión 
voluntaria de la educación para la vida familiar 



Revisión de materiales y preguntas 
 
Información de contacto: 

• Maestro de aula del niño 
• Administración de la escuela 
• Oficina Central 

Correo electrónico: 
fle@fcps.edu Teléfono: 
571-423-4550 
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