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WEEKLY VIDEO MESSAGE

PRINCIPALS’ CORNER
On Monday, our building was buzzing about the eclipse. Many of our classes participated in viewing
the eclipse and had an opportunity to learn more about this rare event. Our students who were
participating in viewing the eclipse cheered when the eclipse was at its peak. We are so happy our
students were able to learn more about science and experience science as it unfolded before their
eyes. Thank you to our teachers who took the time to ensure safe viewing occurred for our students.

We are excited for Purple Up! Day on Wednesday, April 17 as we will be celebrating and honoring
military children. Remember to wear your purple.

Be the Change,
Abby Ragan Abby Lower Jordan Perry
Principal Assistant Principal Assistant Principal

Purple Up! Day
To show our support for all our military-connected families, we are inviting all Fairfax County students,
families, school employees, and community members to “Purple Up!” on April 17 for military children.
Why purple? Purple symbolizes all branches of the military as a combination of Army green, Marine
Corps red, and Coast Guard, Navy, Air Force and Space Force blue.

POSITIVITY PROJECT
This week our school community focused on reviewing character strengths. To practice and
encourage one of the previously taught character strengths with your child, please visit the Positivity
Project’s P2 for Families (password: P2), where together you will watch a video, read a quote, and
talk about the answers to three questions.

Next Week's Trait: Purpose

Social and Emotional Learning (SEL) Screener Results Coming Soon
Students in grades 3-12 took the SEL Screener during the month of March, providing updated
information on their SEL skills like achieving goals, understanding and managing emotions,
establishing and maintaining relationships, and making responsible decisions. The screener also asks
students how well their school community makes them feel valued, included, and supported.

https://youtu.be/Cgr8-JXkUH8
https://posproject.org/p2-for-families/


In late April, individual student SEL Screener results will be available to families in the Documents
section of SIS ParentVUE. For families who do not have an active ParentVUE account, results will be
sent via postal mail.

For more information about the screener please visit the Social-Emotional Learning (SEL) Screener
webpage. For support in understanding your individual student’s results or for ideas on how to support
them at home, please review the Family Guide or contact Saratoga.

🏫 Advertised Budget Focuses on Schools and Instruction

Investing in excellence means putting our dollars where it matters most — schools and instruction.
Nearly 93% of FCPS full-time staff work directly in our schools. And nearly 86% of FCPS’ Fiscal Year (FY)
2025 Advertised Budget is dedicated to instructional programs across all grade levels, including
special education.

Only 5% of the advertised budget is for general support and central administration. Central office
administrators represent only 0.8% of total full-time positions.

For more details on FCPS’ advertised budget, view budget documents, including the FY 2025 Budget
Book.

Check out the Budget Calendar for important dates in the budget process as well as opportunities for
the community to provide feedback.

New Regulation on Meditation and Silent Reflection Spaces
FCPS has developed Regulation 1502 to ensure all students and staff have reasonable
accommodation and access to meditation and silent reflection spaces within the school division. The
regulation provides guidance for schools on how to manage requests for silent reflection during
instructional and non-instructional time, and for students to leave school for religious activities.
These spaces are for individuals to engage in prayer, meditation, or silent reflection, inclusive of their
religious or non-religious beliefs. Parents/caregivers must provide written permission for students
requesting to miss instructional time on a regular basis. Families are encouraged to contact Abby
Lower regarding accommodations. View Regulation 1502. Visit FCPS' Religious Accommodations in
Schools for Students webpage for more information.

Register Today for the FCPS Family Summit
Registration is open for the FCPS Family Summit, which will take place on Saturday, April 20, 8:30
a.m.-1 p.m., at Marshall High School. The conference will cover topics that are helpful for all families,
such as social-emotional resources, along with a specially curated online component to provide
supports for students with disabilities and their families.

Some of the topics include raising resilient, independent children; forming meaningful connections
with children; addressing big emotions; and the dangers of opioids and fentanyl. The theme — Safe,
Supported, and Included — aligns with Goal 2 of FCPS’ 2023-30 Strategic Plan.

https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMjAsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsInVybCI6Imh0dHBzOi8vd3d3LmZjcHMuZWR1L3N0dWRlbnQtdGVzdHMtYW5kLWFzc2Vzc21lbnRzL3N0dWRlbnQtYXNzZXNzbWVudC1kZXRhaWxzL3NvY2lhbC1lbW90aW9uYWwtc2NyZWVuZXI_dXRtX2NhbXBhaWduKz0mdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPWdvdmRlbGl2ZXJ5IiwiYnVsbGV0aW5faWQiOiIyMDIzMDkyNy44MzI1MDA1MSJ9.SNzG7G_uV4Gtn5cHxQtRjTxdSAqGx02FjPxoVPR9bE0/s/573287463/br/226942980159-l
https://www.fcps.edu/student-tests-and-assessments/student-assessment-details/social-emotional-screener/score-report
https://bit.ly/FCPSBudgetDocs
https://www.fcps.edu/budget/budget-development-calendar
https://go.boarddocs.com/vsba/fairfax/Board.nsf/files/D2XTQH783211/$file/R1502.pdf
https://go.boarddocs.com/vsba/fairfax/Board.nsf/files/D2XTQH783211/$file/R1502.pdf
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDUsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsInVybCI6Imh0dHBzOi8vd3d3LmZjcHMuZWR1L2Fib3V0LWZjcHMvcG9saWNpZXMtcmVndWxhdGlvbnMtYW5kLW5vdGljZXMvZ3VpZGVsaW5lcy1yZWxpZ2lvdXMtYWN0aXZpdGllcy1zdHVkZW50cz91dG1fY2FtcGFpZ24rPSZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9Z292ZGVsaXZlcnkiLCJidWxsZXRpbl9pZCI6IjIwMjQwMzA2LjkxNDA1MjAxIn0.7hhnNk2pMK4UTQ32SNjT8YdFQ6x9g5SbytWQAAhNktA/s/564099270/br/238342442269-l
https://www.fcps.edu/religious-accommodations-schools-students
https://www.fcps.edu/religious-accommodations-schools-students
https://www.k12insight.com/Lets-Talk/FormBuilder/#/Dialogue?k=WY3D4G1LT@DY4F7Y6LT
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMzAsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsInVybCI6Imh0dHBzOi8vd3d3Lmdvb2dsZS5jb20vbWFwcy9zZWFyY2gvbWFyc2hhbGwraGlnaCtzY2hvb2wvQDM4LjkwNTMyNDgsLTc3LjIxNjAyODcsMTd6L2RhdGE9ITNtMSE0YjE_ZW50cnk9dHR1JnV0bV9jYW1wYWlnbis9JnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1nb3ZkZWxpdmVyeSIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyNDAzMTkuOTIwNTkyMDEifQ.ixZ9BLq32HJ9s6BgBgy5rxWQaPv15WsgnXYT_PNBLoI/s/2572603228/br/239119883846-l
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https://www.fcps.edu/strategic-plan


🗳 Nominations Open for the Bussey Memorial Equity Award
The Minority Student Achievement Oversight Committee (MSAOC) sponsors the Dr. Lawrence Bussey
Memorial Equity Award to honor the legacy of Dr. Bussey, a founding member of the MSAOC and a
longtime advocate for students and families. Read more about Dr. Bussey.

This award recognizes staff or community members who have demonstrated significant and
impactful efforts to improve the educational experiences and outcomes of students from groups who
are marginalized or underserved.

Any FCPS employee, student, or community member can nominate an individual or group for the
award. All nomination materials must be submitted by Wednesday, May 1. The winner will be
recognized at the FCPS Equity Symposium on Tuesday, June 18.
Full details and the nomination information form are available on the Dr. Lawrence Bussey Memorial
Equity Award webpage.

Kids’ Fitness
Research shows children copy the behavior of adults in their life. If parents are physically active, the
children will be active too. Exercise burns calories, which assist in maintaining ideal weight. Fit adults
and children exercise 60 minutes per day.
KEEP MOVING TO STAY IN SHAPE TIPS

● Plan daily family activities and make exercise fun.
● Limit screen time to 1 to 2 hours per day.
● Encourage play outside with other children.
● Assign chores that involve activity such as cleaning or walking the dog.
● Help your children find physical activities they enjoy.

National Library Week
April is School Library Month and it's a great time to celebrate the essential role that school librarians
play in the lives of students. School librarians ensure students have access to a wide variety of
high-quality books and resources that connect them to the world and build a culture of literacy.
Librarians develop lessons that are meaningful to students and help them develop critical thinking,
inquiry, and information literacy skills. They support learning across all subject areas by teaching
students the skills to be independent problem-solvers and creative thinkers. By creating a safe
environment for all students to be engaged and curious learners, FCPS libraries are places where
everyone belongs.

Take a moment to learn more about FCPS Library Programs and share your appreciation of your
school librarian!

REMINDERS

● April 17: Purple Up! Day
● April 17: Progress Reports Sent Home

Stay Connected

https://www.fcps.edu/news/family-resource-center-library-named-education-advocate
https://www.fcps.edu/node/47643
https://www.fcps.edu/node/47643
https://youtu.be/bjc3Tt5zWNI


School Phone Number
703-440-2600

Abby Ragan, Principal
alragan@fcps.edu

Abby Lower, Assistant Principal
alower@fcps.edu

Jordan Perry, Assistant Principal
jmperry@fcps.edu

Mili Santiago Martinez, Family Liaison
msantiagomar@fcps.edu

Schoology: A weekly learning calendar will be posted in Schoology.

Wednesday Folder: Student work and informational flyers will be sent home
on Wednesdays.

Newsletters
Join News You Choose
Saratoga Connection
Classroom Newsletter

Instagram: @saratogastallions

Facebook: Saratoga Elementary School

School Website: https://saratogaes.fcps.edu
PTA Website: http://www.saratogapta.org/

mailto:alragan@fcps.edu
mailto:alower@fcps.edu
mailto:jmperry@fcps.edu
mailto:msantiagomar@fcps.edu
https://public.govdelivery.com/accounts/VAEDUFCPS/subscriber/new?qsp=VAEDUFCPS_1
https://saratogaes.fcps.edu/
http://www.saratogapta.org/


CONEXIÓN SARATOGA
11 de abril de 2024

VIDEOMENSAJE SEMANAL

RINCÓN DE LOS DIRECTORES
El lunes, nuestro edificio estaba lleno de rumores sobre el eclipse. Muchas de nuestras clases
participaron en la visualización del eclipse y tuvieron la oportunidad de aprender más sobre este
raro evento. Nuestros estudiantes que participaron en la visualización del eclipse aplaudieron
cuando el eclipse estuvo en su punto máximo. Estamos muy felices de que nuestros estudiantes
hayan podido aprender más sobre la ciencia y experimentar la ciencia tal como se desarrolla ante
sus ojos. Gracias a nuestros maestros que se tomaron el tiempo para garantizar una visualización
segura para nuestros estudiantes.

¡Estamos emocionados por Purple Up! Día del miércoles 17 de abril, ya que estaremos celebrando y
honrando a los niños militares. Recuerda usar tu morado.

Sé el cambio,

Abby Ragan Abby Lower Jordan Perry
Principal Assistant Principal Assistant Principal

¡Purple Up! Day (Día Morado)
Para mostrar nuestro apoyo a todas nuestras familias vinculadas al ejército, invitamos a todos los
estudiantes, familias, empleados escolares y miembros de la comunidad del condado de Fairfax a
"¡Purple Up!" el 15 de Abril por los niños militares.
¿Por qué el color morado? El morado simboliza todas las ramas de las fuerzas armadas como una
combinación del verde del Ejército, el rojo de la Infantería de Marina y el azul de la Guardia Costera,
la Armada, las Fuerzas Aéreas y las Fuerzas Espaciales.

PROYECTO POSITIVIDAD
Esta semana nuestra comunidad escolar se centró en revisar las fortalezas del carácter. Para
practicar y fomentar con su hijo una de las fortalezas de carácter enseñadas anteriormente, visite el
P2 para familias del Proyecto Positividad (contraseña: P2), donde juntos verán un video, leerán una
cita y hablarán sobre las respuestas a tres preguntas.

El rasgo de la próxima semana: propósito

https://youtu.be/Cgr8-JXkUH8


Los resultados de la evaluación del aprendizaje social y emocional (SEL) estarán disponibles
próximamente
Los estudiantes en los grados 3-12 tomaron el SEL Screener durante el mes de marzo,
proporcionando información actualizada sobre sus habilidades SEL, como lograr metas, comprender
y manejar emociones, establecer y mantener relaciones y tomar decisiones responsables. El
evaluador también pregunta a los estudiantes en qué medida su comunidad escolar los hace sentir
valorados, incluidos y apoyados.

A finales de abril, los resultados de la evaluación SEL de cada estudiante estarán disponibles para las
familias en la sección Documentos de SIS ParentVUE. Para las familias que no tienen una cuenta
ParentVUE activa, los resultados se enviarán por correo postal.
Para obtener más información sobre el evaluador, visite la página web del evaluador de
aprendizaje socioemocional (SEL). Para obtener ayuda para comprender los resultados de su
estudiante individual o ideas sobre cómo apoyarlo en casa, revise la Guía familiar o comuníquese
con Saratoga.

El Presupuesto Anunciado se Centra en las Escuelas y la Instrucción
Invertir en la excelencia significa invertir nuestros dólares donde más importa - las escuelas y la
instrucción. Casi 93% del personal de tiempo completo de FCPS trabaja directamente en nuestras
escuelas. Y casi 86% de nuestro Presupuesto Anunciado para el Año Fiscal (AF) 2025 está dedicado
a programas de instrucción en todos los niveles de grado, incluyendo educación especial.

Sólo 5% del presupuesto anunciado es para apoyo general y para la administración central. Los
administrativos de las oficinas centrales solo representan 0.8% del total de posiciones de tiempo
completo.

Para más detalles sobre el presupuesto anunciado de FCPS, vea los documentos del presupuesto,
incluyendo el Libro de Presupuesto del Año Fiscal 2025.

La división está en medio del proceso anual de presupuesto, que incluye oportunidades para
comentarios de la comunidad. Vea el Calendario del Presupuesto para fechas y detalles
importantes.

Nueva Regulación sobre Espacios de Meditación y Reflexión
FCPS ha desarrollado el Reglamento 1502 para asegurar que todos los estudiantes y el personal
tengan acomodaciones razonables y acceso a espacios de meditación y reflexión en silencio
dentro de la división escolar. La regulación provee una guía para las escuelas sobre cómo manejar
las solicitudes de reflexión silenciosa durante el tiempo de instrucción y no instrucción, y para que los
estudiantes puedan faltar a la escuela para actividades religiosas.

Estos espacios son para que los individuos puedan dedicarse a la oración, la meditación o la
reflexión en silencio, independientemente de sus creencias religiosas o no religiosas. Los
padres/cuidadores deben proporcionar un permiso por escrito para dar permiso a estudiantes que

https://bit.ly/FCPSBudgetDocs
https://www.fcps.edu/budget/budget-development-calendar#modal-language-switcher
https://go.boarddocs.com/vsba/fairfax/Board.nsf/files/D2XTQH783211/$file/R1502.pdf


falten a clase con regularidad. Se les aconseja a las familias que se comuniquen con Abby Lower
respecto a las acomodaciones. Visite la página web de FCPS Acomodaciones Religiosas en las
Escuelas para Estudiantes para obtener más información.

🗳 Nominaciones abiertas para el Premio Bussey Memorial Equity Award
El Comité de Supervisión de los Logros de los Estudiantes Minoritarios (MSAOC) patrocina el Premio a
la Equidad Dr. Lawrence Bussey Memorial para honrar el legado del Dr. Bussey, miembro fundador
del MSAOC y defensor desde hace mucho tiempo de los estudiantes y las familias. Lea más sobre el
Dr. Bussey.

Este premio reconoce al personal o miembros de la comunidad que han demostrado esfuerzos
significativos e impactantes para mejorar las experiencias educativas y los resultados de los
estudiantes de grupos marginados o desatendidos.

Cualquier empleado de FCPS, estudiante, o miembro de la comunidad puede nominar a un
individuo o grupo para el premio. Todos los materiales de nominación deben ser enviados antes del
miércoles, 1 de mayo. El ganador será reconocido en el Simposio de Equidad de FCPS el martes, 18
de junio.

Todos los detalles y el formulario de nominación están disponibles en el sitio web del Premio de
Equidad conmemorativo al Dr. Lawrence Bussey.

Fitness para niños
Las investigaciones muestran que los niños copian el comportamiento de los adultos en su vida. Si los
padres son físicamente activos, los niños también lo serán. El ejercicio quema calorías, lo que ayuda
a mantener el peso ideal. Los adultos y niños en forma hacen ejercicio 60 minutos al día.
CONSEJOS SIGUE MOVIÉNDOTE PARA MANTENERTE EN FORMA

● Planifique actividades familiares diarias y haga que el ejercicio sea divertido.
● Limite el tiempo frente a la pantalla a 1 o 2 horas por día.
● Anímelo a jugar al aire libre con otros niños.
● Asigne tareas que impliquen actividades como limpiar o pasear al perro.
● Ayude a sus hijos a encontrar actividades físicas que disfruten.

Semana Nacional de la Biblioteca
Abril es el Mes de las Bibliotecas Escolares y es un buen momento para celebrar el papel esencial
que desempeñan los bibliotecarios escolares en la vida de los estudiantes. Los bibliotecarios
escolares garantizan que los estudiantes tengan acceso a una amplia variedad de libros y recursos
de alta calidad que les conectan con el mundo y construyen una cultura de alfabetización. Los
bibliotecarios desarrollan lecciones que son significativas para los estudiantes y les ayudan a
desarrollar el pensamiento crítico, la investigación y la alfabetización informacional. Apoyan el
aprendizaje en todas las asignaturas enseñando a los estudiantes a resolver problemas de forma
independiente y a ser pensadores creativos. Creando un ambiente seguro para que todos los
estudiantes sean aprendices comprometidos y curiosos, las bibliotecas de FCPS son lugares donde
todos pertenecen.

https://www.fcps.edu/religious-accommodations-schools-students#modal-language-switcher
https://www.fcps.edu/religious-accommodations-schools-students#modal-language-switcher
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https://www.fcps.edu/node/47643#modal-language-switcher


Tómese un momento para aprender más acerca de los Programas de Bibliotecas de FCPS y
comparta su apreciación de su bibliotecario escolar.

RECORDATORIOS
● 17 de abril: Día del Púrpura
● 17 de abril: Informes de progreso enviados a casa

Mantente conectada

Número de teléfono de la escuela

703-440-2600

Abby Ragan, Principal
alragan@fcps.edu

Abby Lower, Assistant Principal
alower@fcps.edu

Jordan Perry, Assistant Principal
jmperry@fcps.edu

Mili Santiago Martinez, Family Liaison
msantiagomar@fcps.edu

Schoology: Se publicará un calendario de aprendizaje semanal en

Schoology.

Carpeta de los miércoles: El trabajo de los estudiantes y los folletos

informativos se enviarán a casa los miércoles.

Boletines

Únete a las noticias que elijas
Conexión Saratoga
Boletín del aula

Instagram: @saratogastallions

https://youtu.be/bjc3Tt5zWNI
mailto:alragan@fcps.edu
mailto:alower@fcps.edu
mailto:jmperry@fcps.edu
mailto:msantiagomar@fcps.edu
https://public.govdelivery.com/accounts/VAEDUFCPS/subscriber/new?qsp=VAEDUFCPS_1


Facebook: Saratoga Elementary School

Sitio web de la escuela: https://saratogaes.fcps.edu/

Sitio web de la PTA: http://www.saratogapta.org/

https://saratogaes.fcps.edu/
http://www.saratogapta.org/

