APEGO: CREANDO UNA
RELACION CON MI HIJO DONDE
SE SIENTA SEGURO Y
PROTEGIDO.

(PRESENTADO EN ESPANOL)

PARTE 1: 5 DE ABRIL DE 2024
PARTE 2: 10 DE MAYO DE 2024

10-11:30 A.M.

El proposito de estos semenarios de web es apoyar y
empoderar alos padres a establecer relaciones saludables
y seguras con sus hijos (*apego) respondiendo de manera
positiva y efectiva a las necesidades de sus hijos.

Parte1- 5 de Abril

e ¢Qué es el apego?

* Los diferentes tipos de apego y como impactan el
futuro social y emocional del nifiofa.

e ¢Quéinfluye en el tipo de apego que desarrollamos
con nuestros hijos/as?

Parte 2- 10 de Mayo

e Como ayudar a mi hijo a sentirse seguro en la
relacion que tiene con nosotros como padres.

e Cuatro de los retos mas comunes que puede
presentar mi hijo durante su desarrollo emocional.

e Estrategias para responder a estos retos sin afectar
el desarrollo de un apego seguro.
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