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WEEKLY VIDEO MESSAGE

PRINCIPALS’ CORNER
Last Friday, we had an amazing time at BINGO Night! It was exciting to see so many families and
staff coming together to enjoy some games of BINGO. Thank you to the PTA for organizing and
sponsoring this event.

Next week, we are gearing up for the March Madness Tournament of Books, sponsored by SCA.
Special guest readers have pre-recorded all of the books participating in the tournament and
teachers will show the books to their classes. Each class will be given a bracket to fill out together.
The winning bracket will be announced March 22. We are excited to see which book will come out
on top!

Be the Change,
Abby Ragan Abby Lower Jordan Perry
Principal Assistant Principal Assistant Principal

Neurodiversity Celebration
Neurodiversity Celebration Week is internationally recognized in the month of March. Every human
on our planet is neurodiverse, as we all think, behave, feel, perceive, and learn in different ways that
are entirely unique to each individual due their identities and differing experiences. Our purpose this
month is to highlight, celebrate, and honor neurodivergent lived experiences so all environments are
affirming and inclusive spaces of belonging. We will be giving students time to reflect on what the
neurodiversity terms mean to them, and to consider how they might recognize people’s strengths
and apply this learning in their everyday lives.
You can support this work at home by:

● Encourage and help your child(ren) to identify their own strengths and how they might
leverage their strengths and build new skills.

○ Neurodiversity - Strategies and Supports for High School Students and Families
○ Strengths, Interests, and Look Fors.pdf

● Ask questions, model thinking, and trying different approaches. Consider using these questions
with your child(ren) to support their growth mindset and self-talk development, and
encourage them to use this approach with others.

○ 10 Questions to Develop a Growth Mindset.pdf
○ Growth Mindset Self-Talk.pdf

https://youtu.be/A0zjICpSNpk
https://www.youtube.com/watch?v=9fRr2JORlTw
https://drive.google.com/file/d/17RiiynJDy3R0ZCPtHu1Y8jiLBfTW1qf8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QskNQuBFZyp9Wr4JLuRGaGARMoLNFYw9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QxQ0GSZBbdDx2PjLuKnEd0uoA-Ac7g3Y/view?usp=drive_link


POSITIVITY PROJECT
This week our school community focused on the character strength of other people matter -
identifying and appreciating the good in others. This helps you see the world through a more positive
- and less threatening - lens. To practice and encourage the character strength of identifying and
appreciating the good in others with your child, please visit the Positivity Project’s P2 for Families
(password: P2), where together you will watch a video, read a quote, and talk about the answers to
three questions.

Next Week’s Trait: Spiral Review

✅ Take the Family Engagement Survey!
FCPS’ Family Engagement Survey is now open. Survey partner K12 Insight emailed a link to families on
March 3 and again on March 6. Please participate! Your feedback is critical in helping to inform and
improve FCPS practices to best support our students.

The survey is available in 10 languages. Parents/caregivers may stop by the front office to fill out a
paper survey or complete the survey online. Please check your email for the survey invitation or use
this survey link. Get more information on the Family Engagement Survey webpage.

Bipartisan Study Finds Virginia Public School Divisions Receive Less Funding per Student Than Other
States

The School Board recently adopted FCPS’ FY 2025 Advertised Budget. Meeting budget needs
becomes more of a challenge with underfunding by the state, using staffing formulas that continue
to result in school districts not receiving the actual support needed for excellent public education. A
staffing formula is the method for calculating the number of positions that need to be assigned to
meet program needs.

Did You Know?

In July 2023, the Joint Legislative Audit and Review Commission (JLARC) released a study of Virginia’s
K-12 funding formulas. The report found that Virginia school divisions receive less funding per student
than the 50-state average, the regional average, and many of Virginia’s neighboring states including
West Virginia, Maryland, and Kentucky. Learn more about the JLARC study. View FCPS’ budget
development timeline.

Contact your state officials to provide feedback on funding for K-12 education.

Attend Today, Achieve Tomorrow!
This year, spring break is March 25-29. We will be eager to welcome your children back to school on
Wednesday, April 3, after two teacher work days. Student attendance is very important. Every day,
our teachers will be teaching, and students will be learning. Studies have shown that just two
absences per month can cause students to fall behind. Let’s finish this school year strong. Visit FCPS’

https://posproject.org/p2-for-families/
https://bit.ly/FESURVEY2024
https://bit.ly/FESURVEY2024
https://www.fcps.edu/family-engagement-survey-2023-24?utm_campaign+=&utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.fcps.edu/news/fairfax-county-school-board-adopts-fy-2025-advertised-budget-focused-most-pressing-needs
https://jlarc.virginia.gov/landing-2023-virginias-k-12-funding-formula.asp
https://jlarc.virginia.gov/landing-2023-virginias-k-12-funding-formula.asp
https://jlarc.virginia.gov/landing-2023-virginias-k-12-funding-formula.asp
https://www.fcps.edu/budget/budget-development-calendar
https://www.fcps.edu/budget/budget-development-calendar
https://whosmy.virginiageneralassembly.gov


website for attendance resources.

🥁 Summer Camps and Learning Programs
Have you made summer plans for your child yet? Are you looking for a summer camp for your child
with special needs?

The Family Resource Center has compiled information on summer camps including local options,
camps for students with special needs (sorted by need), and camps for students experiencing grief or
who have parents in the military.

☀ Safely View the Total Solar Eclipse on April 8
A total solar eclipse will occur on Monday, April 8, and will be viewable, depending on weather, in
Fairfax County. The eclipse will begin in our area around 2:04 p.m. and end around 4:32 p.m., with the
maximum eclipse occurring around 3:20 p.m.

Because the timing overlaps with dismissal, it is crucial that students understand the importance of
safe viewing practices. We encourage families to review these Solar Eclipse Resources, especially the
eye safety information. We hope everyone takes the opportunity to learn more about this
extraordinary natural phenomenon while prioritizing safe solar viewing.

https://www.fcps.edu/attendance
https://www.fcps.edu/node/47602
https://www.fcps.edu/solar-eclipse


REMINDERS

● March 19: Spring Pictures
● March 22: Quarter 3 Ends
● March 25 - 29: No School - Spring Break

Stay Connected

School Phone Number
703-440-2600

Abby Ragan, Principal
alragan@fcps.edu

Abby Lower, Assistant Principal
alower@fcps.edu

Jordan Perry, Assistant Principal
jmperry@fcps.edu

Mili Santiago Martinez, Family Liaison
msantiagomar@fcps.edu

Schoology: A weekly learning calendar will be posted in Schoology.

Wednesday Folder: Student work and informational flyers will be sent home
on Wednesdays.

Newsletters
Join News You Choose
Saratoga Connection
Classroom Newsletter

Instagram: @saratogastallions

Facebook: Saratoga Elementary School

School Website: https://saratogaes.fcps.edu
PTA Website: http://www.saratogapta.org/

mailto:alragan@fcps.edu
mailto:alower@fcps.edu
mailto:jmperry@fcps.edu
mailto:msantiagomar@fcps.edu
https://public.govdelivery.com/accounts/VAEDUFCPS/subscriber/new?qsp=VAEDUFCPS_1
https://saratogaes.fcps.edu/
http://www.saratogapta.org/


CONEXIÓN SARATOGA
14 de marzo de 2024

VIDEOMENSAJE SEMANAL

RINCÓN DE LOS DIRECTORES
¡El viernes pasado lo pasamos increíble en la Noche de BINGO! Fue emocionante ver a tantas
familias y personal reunirse para disfrutar de algunos juegos de BINGO. Gracias a la PTA por organizar
y patrocinar este evento.

La próxima semana, nos estamos preparando para el Torneo de Libros March Madness, patrocinado
por SCA. Lectores invitados especiales han pregrabado todos los libros que participan en el torneo y
los profesores mostrarán los libros a sus clases. A cada clase se le entregará un paréntesis para que lo
completen juntos. El grupo ganador se anunciará el 22 de marzo. ¡Estamos emocionados de ver qué
libro saldrá victorioso!

Sé el cambio,

Abby Ragan Abby Lower Jordan Perry
Principal Assistant Principal Assistant Principal

Celebración de la Neurodiversidad
La Semana de Celebración de la Neurodiversidad tiene reconocimiento internacional en el mes de
marzo. Cada ser humano en nuestro planeta es neurodiverso, ya que todos pensamos, nos
comportamos, sentimos, percibimos y aprendemos de diferentes maneras que son completamente
únicas para cada individuo debido a sus identidades y diferentes experiencias. Nuestro propósito
este mes es resaltar, celebrar y honrar las experiencias vividas neurodivergentes para que todos los
entornos sean espacios de pertenencia afirmativos e inclusivos. Les daremos tiempo a los
estudiantes para reflexionar sobre lo que significan para ellos los términos de neurodiversidad y para
considerar cómo podrían reconocer las fortalezas de las personas y aplicar este aprendizaje en su
vida cotidiana.
Puedes apoyar este trabajo desde casa:
Aliente y ayude a su(s) hijo(s) a identificar sus propias fortalezas y cómo podrían aprovecharlas y
desarrollar nuevas habilidades.

● Neurodiversidad: estrategias y apoyos para estudiantes y familias de secundaria
● Fortalezas, intereses y búsquedas.pdf

https://youtu.be/A0zjICpSNpk
https://www.youtube.com/watch?v=9fRr2JORlTw
https://drive.google.com/file/d/17RiiynJDy3R0ZCPtHu1Y8jiLBfTW1qf8/view?usp=sharing


Haga preguntas, modele el pensamiento y pruebe diferentes enfoques. Considere utilizar estas
preguntas con su(s) hijo(s) para apoyar su mentalidad de crecimiento y su desarrollo de diálogo
interno, y anímelos a utilizar este enfoque con otros.

● Diez preguntas para desarrollar una mentalidad de crecimiento.pdf
● Autodiálogo sobre mentalidad de crecimiento.pdf

PROYECTO POSITIVIDAD
Esta semana nuestra comunidad escolar se centró en la fortaleza del carácter de otras personas:
identificar y apreciar lo bueno de los demás. Esto le ayuda a ver el mundo a través de una lente más
positiva y menos amenazante. Para practicar y fomentar la fortaleza del carácter de identificar y
apreciar lo bueno de los demás con su hijo, visite el P2 para familias del Proyecto Positividad
(contraseña: P2), donde juntos verán un video, leerán una cita y hablarán sobre las respuestas. a tres
preguntas.

El rasgo de la próxima semana: revisión en espiral

✅ ¡Tome la Encuesta de Participación Familiar!
La Encuesta de Participación Familiar de FCPS ya está abierta. El socio de la encuesta, K12 Insight,
envió por correo electrónico un enlace a las familias el 3 de marzo y nuevamente el 6 de marzo. ¡Por
favor participe! Sus comentarios son críticos para ayudar a informar y mejorar las prácticas de FCPS
para apoyar mejor a nuestros estudiantes.
La encuesta está disponible en 10 idiomas. Todas las respuestas son confidenciales.

Los padres/cuidadores pueden ir a la oficina de la escuela para llenar una encuesta en papel o
completar la encuesta en línea. Por favor, revise su correo electrónico para la invitación de la
encuesta o utilizar este enlace encuesta. Obtenga más información en la página web de la
Encuesta de Participación Familiar.

Estudio Bipartidista Encuentra que Divisiones de Escuelas Públicas de Virginia Reciben Menos Fondos
por Estudiante que Otros Estados
La Junta Escolar recientemente adoptó el Presupuesto Anunciado del Año Fiscal 2025 de FCPS.
Cumplir con las necesidades presupuestarias se convierte en un reto con la falta de fondos por
parte del estado, utilizando fórmulas de dotación de personal que siguen dando lugar a que los
distritos escolares no reciban el apoyo real necesario para una excelente educación pública. Una
fórmula de dotación de personal es el método para calcular el número de puestos que deben
asignarse para poder cubrir las necesidades del programa.

¿Sabía Usted?
En julio de 2023, la Comisión Legislativa Conjunta de Auditoría y Revisión (JLARC, por sus siglas en
inglés) publicó un estudio sobre las fórmulas de financiación del K-12 de Virginia. El informe reveló
que las divisiones escolares de Virginia reciben menos fondos por estudiante que el promedio de los
50 estados, el promedio regional y muchos de los estados vecinos de Virginia, incluidos Virginia

https://drive.google.com/file/d/1QskNQuBFZyp9Wr4JLuRGaGARMoLNFYw9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QxQ0GSZBbdDx2PjLuKnEd0uoA-Ac7g3Y/view?usp=drive_link
https://bit.ly/FESURVEY2024
https://www.fcps.edu/family-engagement-survey-2023-24?utm_campaign+=&utm_medium=email&utm_source=govdelivery#modal-language-switcher
https://www.fcps.edu/family-engagement-survey-2023-24?utm_campaign+=&utm_medium=email&utm_source=govdelivery#modal-language-switcher
https://www.fcps.edu/new#modal-language-switcher-applys/fairfax-county-school-board-adopts-fy-2025-advertised-budget-focused-most-pressing-needs
https://jlarc.virginia.gov/landing-2023-virginias-k-12-funding-formula.asp


Occidental, Maryland y Kentucky. Aprenda más sobre el estudio JLARC. Vea el calendario de
desarrollo del presupuesto de FCPS.

Contacte a sus funcionarios estatales para dar su opinión sobre la financiación de la educación
K-12.

¡Asiste a Clases Hoy Para Tener Éxito Mañana!
Este año, las vacaciones de primavera son del 25 al 29 de marzo. Estaremos impacientes por dar la
bienvenida a sus hijos a la escuela miércoles el 3 de abril. Su asistencia es muy importante. Cada
día, nuestros profesores estarán enseñando, y los estudiantes estarán aprendiendo. Los estudios han
demostrado que sólo dos ausencias al mes pueden causar que los estudiantes se atrasen.
Terminemos este año escolar fuerte. Visite el sitio web de FCPS para recursos de asistencia.

🥁Campamentos de Verano y Programas de Aprendizaje
Ya has hecho planes para su hijo para el verano? ¿Está buscando un campamento de verano para
su hijo con necesidades especiales?

El Centro de Recursos Familiares ha recopilado información sobre campamentos de verano,
incluyendo opciones locales, campamentos para estudiantes con necesidades especiales
(sorteados por tipo de necesidad), y campamentos para estudiantes que están pasando por un
momentos difíciles por una pérdida o que tienen a sus padres en el ejército.

☀ Ver con Seguridad el Eclipse Total de Sol del 8 de Abril
El lunes 8 de abril se producirá un eclipse total de Sol que podrá verse, dependiendo de las
condiciones meteorológicas, en el condado de Fairfax. El eclipse comenzará en nuestra área
alrededor de las 2:04 p.m. y terminará alrededor de las 4:32 p.m., con el eclipse máximo ocurriendo
alrededor de las 3:20 p.m.

Debido a que el momento coincide con la hora de salida, es crucial que los estudiantes entiendan
la importancia de las prácticas de seguridad para ver el eclipse. Animamos a las familias a revisar
estos recursos sobre el eclipse solar, especialmente la información sobre seguridad ocular.
Esperamos que todos aprovechen la oportunidad de aprender más sobre este extraordinario
fenómeno natural, mientras dan prioridad a una observación solar segura.

https://jlarc.virginia.gov/landing-2023-virginias-k-12-funding-formula.asp
https://www.fcps.edu/budget/budget-development-calendar
https://www.fcps.edu/budget/budget-development-calendar
https://whosmy.virginiageneralassembly.gov
https://www.fcps.edu/attendance
https://www.fcps.edu/node/47602
https://www.fcps.edu/solar-eclipse#modal-language-switcher


RECORDATORIOS
● 19 de marzo: Fotos de primavera
● 22 de marzo: finaliza el tercer trimestre
● 25 - 29 de marzo: No hay clases - Vacaciones de primavera

Mantente conectada

Número de teléfono de la escuela

703-440-2600

Abby Ragan, Principal
alragan@fcps.edu

Abby Lower, Assistant Principal
alower@fcps.edu

Jordan Perry, Assistant Principal
jmperry@fcps.edu

Mili Santiago Martinez, Family Liaison
msantiagomar@fcps.edu

mailto:alragan@fcps.edu
mailto:alower@fcps.edu
mailto:jmperry@fcps.edu
mailto:msantiagomar@fcps.edu


Schoology: Se publicará un calendario de aprendizaje semanal en

Schoology.

Carpeta de los miércoles: El trabajo de los estudiantes y los folletos

informativos se enviarán a casa los miércoles.

Boletines

Únete a las noticias que elijas
Conexión Saratoga
Boletín del aula

Instagram: @saratogastallions

Facebook: Saratoga Elementary School

Sitio web de la escuela: https://saratogaes.fcps.edu/

Sitio web de la PTA: http://www.saratogapta.org/

https://public.govdelivery.com/accounts/VAEDUFCPS/subscriber/new?qsp=VAEDUFCPS_1
https://saratogaes.fcps.edu/
http://www.saratogapta.org/

