a ~
A Peach Crumble Servings: 8
INGREDIENTS '
M « 1teaspoon of oil for pan Total Cost: $ 6.45
+ 4 (15 oz) cans sliced peaches, canned in water or juice, drained

c A + Y2 teaspoon ground cinnamon
FOOD BANK % tableEpoongﬂour
+ 1% tablespoon sugar
Oat crumble:
+ 1% cup oats
« Ttablespoons flour
« 4tablespoons cold butter, cutinto small pieces
4 tablespoon brown sugar
Y2 teaspoon cinnamon
V4 teaspoon salt

STEP 2: Mix the STEP &: Pour the peach

STEP 1: Preheat the peaches, cinnamon, PREPARING OAT CRUMBLE  mixture into the pan and
oven to 350°F and flour, and sugar Place oats, flou.r. butter, sprinkle the oat crumble
oil a 9x13 pan. & R brown sugar, cinnamon, evenly over top. Bake
together in a larger and salt in a medium bowl.  uncovered until browned
bowl; set aside. Use your fingertips to mix and filling is bubbling about
together well. Mix until 45-50 minutes.
butter is crumbly and set
aside.

Notes: Substitute peaches for canned pears or 3 fresh apples chopped. Try adding dried fruits or chopped
nuts for extra flavor.

230 Calories | 40g Carbs | 19g Sugar | 5g Fiber | 8g Fat (4g Sat Fat) | 4g Protein | 85mg Sodium Per Serving

For more recipes and nutrition information, visit capitalareafoodbank.org/recipes

Crumble de durazno T N

® & & INGREDIENTES
m + 1cucharadita de aceite para el molde Costo total: $ 645
b h g 4 latas (15 onzas) de duraznos cortados, enlatados en agua o jugo, escurridos
« Y cucharita de canela en polvo
FOOD BANK. , 1 cucharada de harina
« 1% cucharadas de az(icar
Crumble de avena:
« 1'htazasdeavena
« 7 cucharadas de harina
+ 4 cucharadas de mantequilla fria, cortada en pedazos pequefios
« 4 cucharadas de azlicar morena
« Y2 cucharita de canela
Vs de cucharadita de sal

Paso 2: Mezclar los Paso 3. PREPARACION DEL Paso &: Verter la mezcla de

Paso 1: Precalentar duraznos, la canela CRUMBLE DE AVENA duraznos en el molde y

o - P Colocar la avena. la harina, la espolvorear el crumble de
el h_orno a 350°Fy la harina y el az'ucar mantequilla, el aziicar moreno.  avena de manera pareja por
aceitar un molde de en un tazén mas la canelay la sal en un tazén encima. Hornear sin tapar
9x13 pulgadas. grande; reservar. mediano. Usar los dedos para hasta que se dore y el relleno

mezclar bien. Después de
mezclar, Mezcla la mantequilla
hasta desmoronadizo.

burbujee, aproximadamente
45-50 minutos.

Notas: Reemplazar los duraznos por peras enlatadas o 3 manzanas frescas picadas. Ahada frutas secas o
nueces picados para sumar sabor.

230 Calorias | 40g Carbs | 19g Azucar | 5g Fibra | 8g Grasa Total (4g Grasa Saturada) | 4g Proteina | 85mg Sodio

Para obtener mas recetas e informacién nutricional, visite capitalareafoodbank.org/recipes




