
VRES Kindness Week
February  12 -16

Monday 2/12
Kind Acts Monday

Tuesday 2/13
Treat Yourself Tuesday 

Wednesday 2/14 
Get Moving Wednesday

Thursday 2/15
Thankful Thursday 

Friday 2/16
We Choose Kindness

Complete your 
Kindness BINGO 

card throughout the 
week

(return to school 
counselors to be 
entered for a prize)
Wear rainbow colors 

today. 

Be kind to yourself 
today. Take a 

mindful breath. 

Wear your comfy 
clothes today. 

Get moving and 
play with someone 

new on the 
playground. 

Wear your athletic 
gear today. 

Tip your hat to 
someone you are 

thankful for. 

Wear a hat today

Write a positive 
note or share  a 

message of 
kindness with  

someone. 

Wear your Westfield 
Pyramid Kindness 
T-shirt/sweatshirt

VRES is showing off our 
big hearts. Help us with 
these acts of kindness!



SEMANADE LA BONDAD VRES 
Febrero 12 - 16

Lunes 2/12
Actos amables el Lunes

Martes  2/13 
Se amable contigo 

           Miercoles  2/14
Muevete el miercoles 

Jueves 2/15 
Jueves de 

agradecimiento

Viernes 2/16
Elejimos la bondad

Completa tu tarjeta 
Kindness BINGO durante 
toda la semana
(regresar a los consejeros 
escolares para participar y 

recibir un premio)
Usa los colores del 

arcoiris hoy 

Sé amable contigo 
mismo hoy. Toma una 

respiración 
consciente.

Usa tu ropa cómoda 
hoy.

Muévete y juega con 
alguien nuevo en el 
patio de recreo.

Use su equipo 
deportivo hoy.

Sacude el sombrero 
ante alguien por quien 

estés agradecido.

Usa un sombrero hoy

Escribe una nota 
positiva o comparte un 
mensaje de bondad 
con alguien.

Usar camiseta o 
sudadera Westfield 
Pyramid Kindness

VRES está mostrando 
nuestro gran corazón, 
Ayúdanos con estos 
actos de bondad!


