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WEEKLY VIDEO MESSAGE

PRINCIPALS’ CORNER
It is hard to believe it is already the end of the second quarter, time flies when you are learning with
friends! This week we recognized P2 characteristics in our students with a P2 Recognition ceremony.
It was heartwarming to see our students cheer for each other as they were recognized for
demonstrating a P2 characteristic. We hope you have a wonderful weekend and are excited to
welcome students back in the building on Monday, January 29 for the beginning of the third quarter!

Be the Change,
Abby Ragan Abby Lower Jordan Perry
Principal Assistant Principal Assistant Principal

What Families Can Do to Fight Drug Misuse
FCPS is committed to raising awareness about the opioid epidemic with our educators,
parents/caregivers, and students. Together, we can help ensure our students thrive.

What can families do?

● Show you disapprove of underage drinking and other drug misuse. More than 80% of
young people ages 10-18 say their parents are the leading influence on their decision
whether to drink.

● Show you care about your child’s health, wellness, and success.
● Show you are a good source of information about alcohol and other drugs. Find helpful

resources on the FCPS Opioid Awareness webpage.
● Pay attention to your child and discourage risky behaviors.
● Build your child’s skills and strategies for avoiding drinking and drug use. Talk with your

child about what they would do if faced with a decision about alcohol and drugs, such
as texting a code word to a family member or practicing how they will say, “No thanks.”

POSITIVITY PROJECT
This week our school community focused on social intelligence. This means you are aware of other
people’s thoughts and feelings. You understand why they do things. To practice and encourage the
character strength of social intelligence with your child, please visit the Positivity Project’s P2 for

https://youtu.be/wj0N7w_5dDs
https://www.fcps.edu/opioid
https://posproject.org/p2-for-families/


Families (password: P2), where together you will watch a video, read a quote, and talk about the
answers to three questions.

Next Week's Trait: Review of Taught Traits

Quarter End, Early Release, and Student Holiday
Thursday, January 25, is the last day of the quarter and a two-hour early release for students. Also,
schools are closed for students on Friday, January 26, for a teacher work day. See the complete
school year calendar.

Black History Month
Black History Month is an annual celebration of achievements by African Americans and a time for
recognizing their central role in U.S. history.
Learn more about the heritage months, celebrations, and traditions celebrated in FCPS. Learn more
about Black History month.

REMINDERS

● January 25: End of 2nd Quarter; 2 hour Early Release
● January 26: No School
● February 7: Black History Night 6:00 - 8:00

Stay Connected

School Phone Number
703-440-2600

Abby Ragan, Principal
alragan@fcps.edu

Abby Lower, Assistant Principal
alower@fcps.edu

Jordan Perry, Assistant Principal
jmperry@fcps.edu

Mili Santiago Martinez, Family Liaison
msantiagomar@fcps.edu
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Schoology: A weekly learning calendar will be posted in Schoology.

Wednesday Folder: Student work and informational flyers will be sent home
on Wednesdays.

Newsletters
Join News You Choose
Saratoga Connection
Classroom Newsletter

Instagram: @saratogastallions

Facebook: Saratoga Elementary School

School Website: https://saratogaes.fcps.edu
PTA Website: http://www.saratogapta.org/

CONEXIÓN SARATOGA
18 de enero de 2024

VIDEOMENSAJE SEMANAL

RINCÓN DE LOS DIRECTORES
Es difícil de creer que ya es el final del segundo trimestre, ¡el tiempo vuela cuando aprendes con
amigos! Esta semana reconocimos las características P2 en nuestros alumnos con una ceremonia de
Reconocimiento P2. Fue reconfortante ver a nuestros estudiantes animarse unos a otros ya que
fueron reconocidos por demostrar una característica P2. ¡Esperamos que tengan un fin de semana
maravilloso y estamos emocionados de darles la bienvenida a los estudiantes al edificio el lunes 29
de enero para el comienzo del tercer trimestre!
Sé el cambio,

Abby Ragan Abby Lower Jordan Perry
Principal Assistant Principal Assistant Principal
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Lo que las Familias Pueden Hacer para Combatir el Abuso de Drogas

FCPS está comprometido a crear conciencia sobre la epidemia de opioides con nuestros
educadores, padres/cuidadores y estudiantes. Juntos, podemos ayudar a asegurar que nuestros
estudiantes prosperen.

¿Qué pueden hacer las familias?

● Demostrar que desaprueban el consumo de alcohol y otras drogas por menores
de edad. Más del 80% de los jóvenes de 10 a 18 años dicen que sus padres son
la principal influencia en su decisión de beber o no.

● Demuestre que se preocupa por la salud, el bienestar y el éxito de sus hijos.
● Demuestre que usted es una buena fuente de información sobre el alcohol y

otras drogas. Encuentre recursos útiles en la página web de FCPS de
Concientización sobre Opioides.

Preste atención a su hijo y desaliente los comportamientos riesgosos.

Desarrolle las habilidades y estrategias de su hijo para evitar el consumo de alcohol y drogas. Hable
con su hijo sobre lo que haría si se enfrentara a una decisión sobre alcohol y drogas, como enviar un
mensaje de texto con una palabra clave a un familiar o practicar cómo dirá "No, gracias".

Visite el sitio web de FCPS para obtener más información.

PROYECTO POSITIVIDAD
Esta semana nuestra comunidad escolar se centró en la inteligencia social. Esto significa que eres
consciente de los pensamientos y sentimientos de otras personas. Entiendes por qué hacen las
cosas. Para practicar y fomentar la fortaleza del carácter de la inteligencia social con su hijo, visite el
P2 para familias del Proyecto Positividad (contraseña: P2), donde juntos verán un video, leerán una
cita y hablarán sobre las respuestas a tres preguntas.

Rasgo de la próxima semana: revisión de los rasgos enseñados

Fin de Trimestre, Salida Anticipada y Feriado Estudiantil
El Jueves, 25 de Enero, es el último día del trimestre y hay dos horas de salida temprana para los
estudiantes. Las escuelas permanecerán cerradas para los estudiantes el Viernes, 26 de Enero, como
día de trabajo para los maestros. Vea el calendario completo del año escolar.escolar 2022-23.

El Mes de la Historia Afroamericana
El Mes de la Historia Afroamericana es una celebración anual de los logros de los Afroamericanos y
un tiempo para reconocer su papel central en la historia de los Estados Unidos. Aprenda más sobre
los meses de herencia, celebraciones, y tradiciones celebradas en FCPS. Aprenda más sobre el mes
de la Historia Afroamericana.

https://www.fcps.edu/opioid#modal-language-switcher
https://www.fcps.edu/opioid#modal-language-switcher
https://www.fcps.edu/opioid#modal-language-switcher
https://www.fcps.edu/calendars/standard-school-year-calendar
https://www.fcps.edu/calendars/how-fcps-develops-its-school-year-calendar/heritage-months-celebrations-traditions
https://blackhistorymonth.gov/
https://blackhistorymonth.gov/


RECORDATORIOS
● 25 de enero: Fin del segundo trimestre; Salida anticipada de 2 horas
● 26 de enero: No hay clases
● 7 de febrero: Noche de Historia Afroamericana 6:00 - 8:00

Mantente conectada

Número de teléfono de la escuela

703-440-2600

Abby Ragan, Principal
alragan@fcps.edu

Abby Lower, Assistant Principal
alower@fcps.edu

Jordan Perry, Assistant Principal
jmperry@fcps.edu

Mili Santiago Martinez, Family Liaison
msantiagomar@fcps.edu

Schoology: Se publicará un calendario de aprendizaje semanal en

Schoology.

Carpeta de los miércoles: El trabajo de los estudiantes y los folletos

informativos se enviarán a casa los miércoles.

Boletines

Únete a las noticias que elijas
Conexión Saratoga
Boletín del aula
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Instagram: @saratogastallions

Facebook: Saratoga Elementary School

Sitio web de la escuela: https://saratogaes.fcps.edu/

Sitio web de la PTA: http://www.saratogapta.org/

https://saratogaes.fcps.edu/
http://www.saratogapta.org/

