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WEEKLY VIDEO MESSAGE

PRINCIPALS’ CORNER
Happy New Year! We hope you had a wonderful Winter Break and we are so happy to have
students back in the building. We are looking forward to several events in the new year and hope
that you will be able to attend.

Be the Change,
Abby Ragan Abby Lower Jordan Perry
Principal Assistant Principal Assistant Principal

SEL Night
Saratoga will be hosting a Social Emotional Learning (SEL) Night on January 18, 2024 from 5:00 PM -
6:00 PM in the cafeteria. SEL is the process through which young people and adults acquire and
apply the knowledge, skills, and attributes to develop healthy identities, manage emotions, achieve
personal and collective goals, feel and show empathy for others, establish and maintain supportive
relationships, and make responsible and caring decisions. During the event, you and your child will
participate in stations that focus on self-management and self-awareness. You will even make your
own fidget! By the end of the night, your family will create a calm down box to take home! Join us
for a great night of fun and learning.

POSITIVITY PROJECT
This week our school community focused on optimism. This means you expect the best from the
future and work to achieve it. To practice and encourage the character strength of optimism with
your child, please visit the Positivity Project’s P2 for Families (password: P2), where together you will
watch a video, read a quote, and talk about the answers to three questions.

Next Week's Trait: Prudence

😷 Free COVID-19 Rapid Tests
Residential households are eligible to receive free at-home COVID-19 test kits. If an order has not
been placed for your address since the program reopened on September 25, you may place two
orders now.

https://youtu.be/C8FmfLHPTZY
https://posproject.org/p2-for-families/
https://special.usps.com/testkits


🔢 Virtual Math Week: Save the Date
Get ready for Virtual Math Week from Monday, January 8, through Friday, January 12. Save the date
for a week filled with stories, games, and math activities, in English and Spanish, for families with
students in kindergarten through eighth grade. This is a free experience designed to make math fun
for the whole family. Learn more about FCPS Math Week.

Mentoring Month
Imagine a world where young people feel empowered, encouraged, and understood. Mentors can
make that world a reality by helping young people find and follow their passions, excel in school, and
thrive wherever they are.
Learn more about Mentoring Month.

Research has shown that young people with at least one trusted mentor are less likely to skip school,
less likely to use illegal drugs or drink alcohol, and more prepared to enter college or the workforce.
Yet one in three children lack a mentor.

All it takes is one person to serve as a trusted adult to help change a young person’s path in life.
Mentors provide attention, support, and enrichment, and help connect their mentees to resources
that may help them on their journey in life.

FCPS’ MentorWorks program matches mentors with students in schools near where they live or work.
They meet for at least 30 minutes a week. Learn more about how to become a mentor for an FCPS
student. Please contact Martha Macdonald, mentoring specialist, for additional information at
mmacdonald@fcps.edu.

Three Kings Day/Epiphany
Three Kings Day (January 6), also known as the Epiphany, is a Christian celebration that
commemorates the Biblical story of the three kings who followed the star of Bethlehem to bring gifts
to the Christ child. This marks the official 12th day of Christmas. Learn more at National Geographic
Kids.

FCPS has designated Three Kings Day/Epiphany as a religious and cultural observance day (O day).
There is school on these days, however, the School Board has directed that specific events that
cannot be made up will not be held on these observance days. See the complete 2022-23 school
year calendar.

Orthodox Christmas
Many Orthodox Christians in the United States celebrate Christmas Day on or near January 7 in the

https://bit.ly/3VPVkNX
https://www.mentoring.org/campaigns/national-mentoring-month/
https://www.mentoring.org/mentoring-impact/
https://www.fcps.edu/get-involved/volunteer-fcps/volunteer-opportunities/become-mentor
https://www.fcps.edu/get-involved/volunteer-fcps/volunteer-opportunities/become-mentor
mailto:mmacdonald@fcps.edu
https://kids.nationalgeographic.com/celebrations/article/three-kings-day
https://kids.nationalgeographic.com/celebrations/article/three-kings-day
https://www.fcps.edu/calendars/how-fcps-develops-its-school-year-calendar/2022-23-school-year-calendar-survey-0
https://www.fcps.edu/calendars/standard-school-year-calendar?utm_campaign+=&utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.fcps.edu/calendars/standard-school-year-calendar?utm_campaign+=&utm_medium=email&utm_source=govdelivery


Gregorian calendar. It is a time to celebrate the birth of Jesus Christ, whom Christians believe to be
the son of God. Learn more facts about Christmas from National Geographic Kids.

REMINDERS

● January 15: No School
● January 18: SEL Night 5:00 - 6:00 PM, Saratoga Cafeteria
● January 24: Cookies and Coding 6:30 - 7:30 PM
● January 25: End of 2nd Quarter; 2 hour Early Release
● January 26: No School

Stay Connected

School Phone Number
703-440-2600

Abby Ragan, Principal
alragan@fcps.edu

Abby Lower, Assistant Principal
alower@fcps.edu

Jordan Perry, Assistant Principal
jmperry@fcps.edu

Mili Santiago Martinez, Family Liaison

https://www.natgeokids.com/uk/discover/history/general-history/facts-about-christmas/
mailto:alragan@fcps.edu
mailto:alower@fcps.edu
mailto:jmperry@fcps.edu


msantiagomar@fcps.edu

Schoology: A weekly learning calendar will be posted in Schoology.

Wednesday Folder: Student work and informational flyers will be sent home
on Wednesdays.

Newsletters
Join News You Choose
Saratoga Connection
Classroom Newsletter

Instagram: @saratogastallions

Facebook: Saratoga Elementary School

School Website: https://saratogaes.fcps.edu

CONEXIÓN SARATOGA
4 de enero de 2024

VIDEOMENSAJE SEMANAL

RINCÓN DE LOS DIRECTORES
¡Feliz año nuevo! Esperamos que hayan tenido unas maravillosas vacaciones de invierno y estamos

muy felices de tener a los estudiantes de regreso en el edificio. Esperamos con ansias varios eventos

en el nuevo año y esperamos que usted pueda asistir.

Sé el cambio,

mailto:msantiagomar@fcps.edu
https://public.govdelivery.com/accounts/VAEDUFCPS/subscriber/new?qsp=VAEDUFCPS_1
https://saratogaes.fcps.edu/
https://youtu.be/C8FmfLHPTZY


Abby Ragan Abby Lower Jordan Perry
Principal Assistant Principal Assistant Principal

SEL Noche
Saratoga organizará una Noche de Aprendizaje Socioemocional (SEL) el 18 de enero de 2024 de
5:00 p. m. a 6:00 p. m. en la cafetería. SEL es el proceso mediante el cual jóvenes y adultos
adquieren y aplican conocimientos, habilidades y atributos para desarrollar identidades saludables,
gestionar emociones, alcanzar metas personales y colectivas, sentir y mostrar empatía por los
demás, establecer y mantener relaciones de apoyo y asumir responsabilidades. y decisiones
afectuosas. Durante el evento, usted y su hijo participarán en estaciones que se centran en la
autogestión y el autoconocimiento. ¡Incluso podrás hacer tu propio juguete! ¡Al final de la noche, tu
familia creará una caja de calma para llevar a casa! Únase a nosotros para una gran noche de
diversión y aprendizaje.

PROYECTO POSITIVIDAD
Esta semana nuestra comunidad escolar se centró en el optimismo. Esto significa que espera lo
mejor del futuro y trabaja para lograrlo. Para practicar y fomentar la fortaleza del carácter del
optimismo con su hijo, visite el P2 para familias del Proyecto Positividad (contraseña: P2), donde
juntos verán un video, leerán una cita y hablarán sobre las respuestas a tres preguntas.

El rasgo de la próxima semana: la prudencia

😷 Pruebas Rápidas de COVID-19 Gratuitas
Los hogares residenciales son elegibles para recibir exámenes de prueba de COVID-19 gratuitos
para uso en el hogar. Si no has solicitado un pedido para su dirección desde que el programa se
reabrió el 25 de septiembre, puedes hacer dos pedidos ahora.

🔢 Semana Virtual de las Matemáticas: Reserva la fecha
Prepárate para la Semana Virtual de las Matemáticas del lunes 8 al viernes 12 de enero. Reserve la
fecha para una semana llena de historias, juegos y actividades matemáticas, en Inglés y Español,
para familias con estudiantes de kindergarten a octavo grado.
Esta es una experiencia gratis diseñada para hacer las matemáticas divertidas para toda la familia.
Aprenda más sobre la Semana de Matemáticas de FCPS.

Mes Nacional de la Tutoría
Imagina un mundo en el que los jóvenes se sientan capacitados, animados y comprendidos. Los
mentores pueden hacer realidad ese mundo ayudando a los jóvenes a encontrar y seguir sus
pasiones, sobresalir en la escuela y prosperar dondequiera que estén.

Más información sobre el Mes de la Tutoría.

https://special.usps.com/testkits
https://bit.ly/3VPVkNX#modal-language-switcher
https://www.mentoring.org/campaigns/national-mentoring-month/


Los estudios han demostrado que los jóvenes que tienen al menos un mentor de confianza tienen
menos probabilidades de faltar a clase, de consumir drogas ilegales o alcohol y están más
preparados para acceder a la universidad o al mundo laboral. Sin embargo, uno de cada tres niños
carece de mentor.

Sólo hace falta una persona que actúe como adulto de confianza para ayudar a cambiar el rumbo
de la vida de un joven. Los mentores proveen atención, apoyo, y enriquecimiento, y ayudan a
conectar a sus aprendices con recursos que pueden ayudarles en su viaje en la vida.

El programa MentorWorks de FCPS conecta tutores con estudiantes en escuelas cerca de donde
viven o trabajan. Se reúnen por lo menos 30 minutos a la semana. Aprenda más sobre cómo ser un
tutor para un estudiante de FCPS. Por favor contacte a Martha Macdonald, especialista en
mentores, para información adicional en mmacdonald@fcps.edu.

Día de Reyes/Epifanía (Día O)
El Día de Reyes (6 de enero), también conocido como la Epifanía, es una celebración cristiana que
conmemora la historia bíblica de los tres reyes que siguieron la estrella de Belén para traer regalos al
Niño Jesús. Es el duodécimo día oficial de la Navidad. Aprenda más en Geographic Nacional para
Niños.

FCPS ha designado el Día de Reyes/Epifanía como un día de observancia religiosa y cultural (día O).
Hay escuela en estos días, sin embargo, la Junta Escolar ha ordenado que eventos específicos que
no pueden ser recuperados no se llevarán a cabo en estos días de observancia. Vea el calendario
completo del año escolar 2022-23.

Navidad ortodoxa
Muchos cristianos ortodoxos en los Estados Unidos celebran el día de Navidad el 7 de enero o cerca
de él en el calendario gregoriano. Es un momento para celebrar el nacimiento de Jesucristo, a
quien los cristianos creen que es el hijo de Dios. Conozca más datos sobre la Navidad de National
Geographic Kids.

https://www.mentoring.org/mentoring-impact/
https://www.fcps.edu/get-involved/volunteer-fcps/volunteer-opportunities/become-mentor
https://www.fcps.edu/get-involved/volunteer-fcps/volunteer-opportunities/become-mentor
https://www.fcps.edu/get-involved/volunteer-fcps/volunteer-opportunities/become-mentor
mailto:mmacdonald@fcps.edu
https://kids.nationalgeographic.com/celebrations/article/three-kings-day
https://kids.nationalgeographic.com/celebrations/article/three-kings-day
https://www.fcps.edu/calendars/how-fcps-develops-its-school-year-calendar/2022-23-school-year-calendar-survey-0
https://www.fcps.edu/calendars/standard-school-year-calendar?utm_campaign+=&utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.fcps.edu/calendars/standard-school-year-calendar?utm_campaign+=&utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.natgeokids.com/uk/discover/history/general-history/facts-about-christmas/
https://www.natgeokids.com/uk/discover/history/general-history/facts-about-christmas/


RECORDATORIOS
● 15 de enero: No hay clases
● 18 de enero: Noche SEL 5:00 - 6:00 p. m., cafetería Saratoga
● 24 de enero: Cookies y codificación 6:30 - 7:30 p.m.
● 25 de enero: Fin del segundo trimestre; Salida anticipada de 2 horas
● 26 de enero: No hay clases

Mantente conectada

Número de teléfono de la escuela

703-440-2600

Abby Ragan, Principal
alragan@fcps.edu

Abby Lower, Assistant Principal
alower@fcps.edu

Jordan Perry, Assistant Principal
jmperry@fcps.edu

Mili Santiago Martinez, Family Liaison
msantiagomar@fcps.edu

mailto:alragan@fcps.edu
mailto:alower@fcps.edu
mailto:jmperry@fcps.edu
mailto:msantiagomar@fcps.edu


Schoology: Se publicará un calendario de aprendizaje semanal en

Schoology.

Carpeta de los miércoles: El trabajo de los estudiantes y los folletos

informativos se enviarán a casa los miércoles.

Boletines

Únete a las noticias que elijas
Conexión Saratoga
Boletín del aula

Instagram: @saratogastallions

Facebook: Saratoga Elementary School

Sitio web de la escuela: https://saratogaes.fcps.edu/

https://public.govdelivery.com/accounts/VAEDUFCPS/subscriber/new?qsp=VAEDUFCPS_1
https://saratogaes.fcps.edu/

