RI n Cé n d e | OS CO n SEJ e rOS Belvedere Elementary School Primavera 2023

An I8 World School

BES Consejeras escolares

Paige Simpson — Tiempo completo

Pesimpsonl@fcps.edu

Tracy Ballard — Medio tiempo
(Medio dia martes, todo el dia
miércoles y jueves)

Belvedere Oficina principal:
703-916-6800

horario de campana: M-F 9:20-4:05

MENTAL HEALTH RESOURCES
24/7 EMERGENCY NUMBERS

In case of a life threatening emergency, call 911
CrisisLink Regional Hotline: 703-527-4077
CrisisText: Text NEEDHELP to 85511
Dominion Hospital Emergency Room
703-536-2000

Inova Emergency Services: 703-289-7560
Mobile Crisis Unit: 1-844-627-4747
National Suicide Prevention Lifeline:
1-800-273-TALK or 1-800-SUICIDE
Merrifield Centor Emergency Services:
703-573-5679

TTY dial 711

Nos estamos enfocando en la asistencia el resto del
afo escolar. Agradecemos su apoyo para fomentar la
asistencia regular a la escuela. Si tiene obstaculos para
llevar a su hijo a la escuela con regularidad,
jcomuniquese con nosotros y podemos ayudarlo! A
continuacion hay enlaces a un video en inglés y
espafiol.

¢Quién tiene fiebre de primavera? jiNOSOTROS!! Estamos llegando a las
vacaciones de primavera y esperamos que todos tengan una semana segura,
divertida y relajante.

Tuvimos una buena participacién en nuestro café de consejeros escolares
en febrero, donde discutimos la seguridad en Internet para nuestros hijos. Se
compartieron muchos recursos, y si se lo perdid, comuniquese con nosotros y
podemos proporcionarle lo que se compartidé. Una gran leccion fue que todos los
padres pueden inscribirse en Lightspeed en
https://itweb.fcps.edu/itsupport/lightspeed/ que proporciona un informe semanal
de como su hijo estd usando la computadora de la escuela. Recomendamos
encarecidamente a los padres que supervisen el uso de dispositivos de sus hijos, ya
sea el dispositivo de la escuela o un dispositivo de casa.

Las lecciones de marzo se enfocaron en la asistencia y las estrategias para
tomar examenes. iNos encanta ver a sus hijos aqui todos los dias que estan lo
suficientemente bien como para asistir! Alentamos a los estudiantes a asegurarse de
quedarse en casa con fiebre, vomitos u otras enfermedades contagiosas. Sin
embargo, los dolores de cabeza leves, los dolores de estémago y la secrecién nasal
estacional son cosas con las que debemos lidiar y seguir asistiendo a la escuela.

Cuando regresemos en abril, nuestras lecciones de jardin de infantes y
primer grado se centraran en la resiliencia, segundo y tercero: tomar buenas
decisiones y cuarto y quinto: responsabilidad personal y rendicion de cuentas.

En mayo, nuestra oficina de Enlace Familiar organizard un taller para
nuestras familias de habla hispana patrocinado por Edu-Futuro. Edu-Futuro se
asocia con FCPS para “empoderar a los estudiantes, involucrar a los padres y
transformar las comunidades para romper el ciclo de la pobreza al involucrar y
empoderar a los jovenes y familias latinos e inmigrantes desatendidos a través de la
tutoria, la educacidn, el desarrollo del liderazgo, la participacién de los padres, la
gestion de casos individuales y la fuerza laboral." Los programas se ofrecen a lo largo
de la educacion de un estudiante para abrir las puertas a oportunidades posteriores
a la secundaria, como universidades, escuelas de empleo y oficios. Se
proporcionardn refrigerios y cuidado de nifios. Si tiene alguna pregunta,
comuniquese con uno de nuestros enlaces familiares:

Maria Nogales Zubieta at mrnogaleszub@fcps.edu or Iva Plazas at
implazas@fcps.edu
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Cateteria de Belvedere ES

Martes 2 de Mayo, 2023
5:30 - 7:30 pm
Se proveeré cuidado de nifios,
refrigerio, transportacién desd
hasta los Apartamentos de Barc:

< N
Belvedere ES Cafeteria

Tuesday May 2nd, 2023
5:30 - 7:30 pm

Childcare, snacks, transportation to

and from the Barcroft Apartments wil

Esperamos que esté revisando lo que esta sucediendo en Belvedere. Tenemos una
nueva cuenta de Facebook:
https://www.facebook.com/BelvedereElementarySchool y una pagina de Twitter:

https://twitter.com/besbulldogs?lang=en jEstas son excelentes formas de llevar

informacion a las familias e incluso puede ver una foto de su hijo trabajando en un
proyecto!
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