Dear Parents,

You are receiving this form to let you know about a project occurring in your child’s school, calied “Salad Bars
in the National School Lunch Program: Impact on Dietary Consumption Patterns in Elementary School
Students.” This project is a research study looking at what foods students choose and eat during school lunch
and examines how salad bars impact what children eat.

This project uses digital images (pictures} of labeled trays in the cafeteria before and after children eat lunch.
No pictures will be taken of any children. No names or identifying information wilt be collected. This project will
take place during April. All K- 6™ graders who select a lunch at school are eligible to be included.

Participation in this project is completely anonymous and voluntary. You may opt-out by sending a refusal for
pictures to be taken of your child’s food tray. Even if you do not opt-out, your child will be asked whether it is
OK to take a picture of his/her food tray. If your child says no, his/her decision not to take part in the study will
involve no penalty or loss of benefits to which he/she is otherwise entitled. The alternative to participating is to
proceed through the lunch line and not have his or her tray photographed.

It will take about 5 seconds to photograph your child’s food tray. We estimate that trays for 7,080 children in
Fairfax County Schools will be photographed. The risks associated with this study are minimal. Your child cannot
be identified in the images in any way. Other than taking an image of your child’s food tray, no other interaction
with your child will take place. Although your child may not get any direct benefit from this study, the
information we learn may help us better understand school policies and their impact on children’s dietary
patterns. All children in the grades participating in the study will receive a small item (such as a pencil),
regardless of whether the child’s food tray was photographed. Any information that is published or presented
at the completion of the study will not have names of schools or individuals included.

Contacts: If you have any questions or concerns, please contact the principal investigator, Dr. Melanie Bean. In
the future, you may have questions about your child’s participation in this study. If you have any questions,
complaints, or concerns about the research, contact:

Dr. Melanie Bean, Ph.D.

Box 980140

Richmond, VA 23298-0140 E-mail: melanie.bean@vcuhealth.org Telephone : 804-527-4756

If you have any questions about your child’s rights as a participant in this study, you may contact:
Office for Research
Virginia Commonwealth University
800 East Leigh Street, Suite 3000
P.0O. Box 980568
Richmond, VA 23298 Telephone: 804-827-2157

You may also contact this number for general questions, concerns or complaints about the research. Please call
this number if you cannot reach the research team or wish to talk to someone else.

If you do NOT want your child to participate in this study, please complete the information
below and return it to your child’s homeroom teacher by March 31, 2023. You only need to

complete this form if you do NOT want vour child to participate.
Cut on the line below 3’(

1 1 do NOT want my child’s lunch tray to be photographed at school.
Child Name
Child’s Grade Homeroom Teacher
Parent Signature
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Estimados padres:

Estan recibiendo este formularic para informarles sobre un proyecto que tiene lugar en la escuela de sus hijos llamado
“Buffet de ensaladas en el Programa Nacional de Almuerzo Escolar: Impacto sobre los esquemas de consumo dietario
en estudiantes de escuela primaria.” Este proyecto es un estudio de investigacion sobre las comidas que eligen y comen
los estudiantes durante el almuerzo escolar y que examina el impacto de los buffet de ensaladas sobre lo que comen los
nifios.

Este proyecto utiliza imagenes digitales (fotos) de bandejas etiquetadas en la cafeteria antes y después de que los nifios
coman e! almuerzo. No se tomaran fotos de los nifios. No se recopilardn nombres ni informacion identificatoria. Este
proyecto se llevard a cabo durante Abril. Todos los estudiantes desde Jardin de Infantes hasta 62 grado que elijan
almorzar en la escuela son elegibles para participar.

La participacién en este proyecto es completamente andénima y voluntaria. Usted puede optar por no participar
enviando su rechazo a que tomen fotos de la bandeja de alimentos de su hijo. Incluso si no opta por no participar, a su

hijo le preguntaran si esta de acuerdo con que tomemos una foto de su bandeja. Si responde que no, su decisién de no

participar en el estudio no implicard ninguna penalizacidon ni pérdida de beneficios a los que tenga derecho. La
alternativa a participar es seguir la fila del almuerzo de manera gque no le tomen una foto a la bandeja.

Llevard unos 5 segundos fotografiar la bandeja de su hijo. Calculamos que se fotografiaran las bandejas de unos 7.080
nifios en las Escuelas del Condado de Fairfax. Los riesgos asociados con este estudio son minimos. Su hijo no puede ser
identificado de ninguna manera en las imagenes. Aparte de fotografiar la bandeja de su hijo, no tendremas ninguna otra
interaccidn con él. Aungue su hijo pueda no recibir ningin beneficio directo de este estudio, la informacidn que
" obtenemos podra ayudarnos a comprender mejor las normativas escolares y su impacto sobre los esquemas
alimenticios de los nifios. Todos los nifios de los grados qgue participan en el estudio recibiran un articulo pequefic {como
un lapiz), sin importar si su bande]a fue fotografiada o no. Ninguna informacién que se publique o presente al finalizar el
estudio tendra nombres de escuelas o individuos,

Contactos: Si tiene alguna pregunta o inguietud, por favor, pongase en contacto con la investigadora a cargo, Dra.
.Melanie Bean. En el futuro, puede tener mas preguntas sobre la participacion de su hijo en este estudio. Si tiene alguna
pregunta, reclamacién o preocupacion sobre la investigacién, comuniquese con:

Dra. Melanie Bean, Ph.D.

Box 980140

Richmond, VA 23298-0140 Correo electronico: melanie.bean@vcuhealth.org Tel. : 804-527-4756

Si tiene alguna pregunta sobre los derechos de su hijo coma participante en este estudio, puede comunicarse con:
Oficina de investigacién
Universidad del Estado de Virginia
800 East Leigh Street, Suite 3000
P.0. Box 980568
Richmond, VA 23298  Tel.: 804-827-2157

También puede comunicarse con este nlmero por preguntas generales, inguietudes o reclamaciones sobre la
investigaciaon., Por favor, Hlame a este néimero si no puede comunicarse con el equipo de investigacién o si desea hablar
con alguien mas. ‘

Si NO desea que su hijo participe en este estudio, complete la informacion a continuacidn y
entréguela al maestro del aula base de su hijo antes del March 31, 2023. Solo _tiene gque

completar este formulario si desea que su hijo NO participe.
Recortar sobre |a siguiente lines o<

[1 NO guiero que tomen fotos de la bandeja de almuerzo de mi hijo.
Nombre del nifio/a
Grado del nifio/a Maestro de aula base
Firma del padre '
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