Supplementary Reproducible E for Elementary Ages

Z0NES o

REGULATION

The ZONES o{ Kec)ulahom

Blue Zone
(ad
Bored
Tired
Cick

Green Zone

Happy
Focused

(alm

Proud

Yellow Zone
Worried
Frustrated
Silly
Excited

Red Zone

Overjoged/ Elated
Panicked
Av\qry
Terrified
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Blue Zone

{ad
Bored
Tired

Sick

Zona Azul
Es un bqjo estado de alteraz

Formas de “egar a la zona

verde
e Extension
° Dibujano una imagen

° Juega con un fidgef



Green Zowne

Happy
Focused

(alm

Proud

Zona verde
Es el estado ideal de alerta

Formas de permanecer en

la zona verde

e Escuchar
e [ener un cuerpo francluilo

° Trabcy’a duro



'Bc?); Q Es un estado elevado de alerta

“ * Formas de “egar a la zona

verde
Yellow Zone | o Respira profunamente

Worried

®
® Esﬁramienfo/yoga
Fyu;‘l‘raﬁd ® Lee un libro

iy o

Excited

Hacer un dibujo

Cierra tus ojos




Zona roja

Es un estado de alerta
extremadamente elevado

Formas de ”egar a 'a Zona

verde
KCA Zowe ® Respira profundamente
overjoyeo\/ Elated | ® Hac.er un dibujo
: o Estiramiento/yoga
Panicked e [ee unlibro
A“ﬂ'ﬂ o Cierra tus ojos
Teyyified ® Derretir (tensar y relajar los
musculos)




