Manejando el estres
serie de 3 partes

Si esta interesado en aprender sobre el estrés y como manejarlo, esta invitado a este
seminario web gratuito .

Parte #1: los momentos estresantes de la vida 28/10/22 a las 10 de la manana.

e ;Qué es estrés?

e Diferencia entre estrés agudo y estrés cronico.

¢ Sintomas del estrés en adultos.

e Codmo los sintomas del estrés afectan las habilidades de crianza.
e Sintomas del estrés en ninos .

e Codmo el estrés afecta el rendimiento escolar en los nifios.

Parte #2: Estrategias de manejo del estrés 16/12/22 a las 10 de la mahana.

:Qué es el autocuidado?

¢Por qué es importante el autocuidado?
e Como practicar el autocuidado.
Técnicas de relajacion.

Gestion del tiempo .

Parte#3: Apoyando a sus hijos durante tiempos estresantes 17/3/23 a las 10 de la
NEGELGER

e Construyendo Resiliencia.
e Reestructurando nuestro pensamiento .
e Como reparar la relacion con nuestros hijos.
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