
 

综合规划更新项目：指导原则聚焦 

今天，我们将深入探讨美国规划协会的下两个指导原则：交织的公平和健康安全社区 

当每个人都能获得机会、健康和安全时，社区才能真正繁荣。我们如何让阿灵顿对所有人都更加公平、健康和安

全？ 

公平意味着确保无论种族、收入、年龄、能力或背景的每个人都能平等获得机会、住房、工作、交通和社区资

源，并在塑造社区未来方面拥有发言权。过去的规划和投资决策并未让阿灵顿的所有社区平等受益。注重公平的

规划有助于纠正历史不公正，建设更具韧性、更包容的郡。一个更公平的阿灵顿能在社会、经济和环境方面为每

个人创造更好的成果。 

阿灵顿已将公平作为核心，实施了包括如公平决议、公平视角和有针对性的投资在内的强有力的政策、服务和计

划为多元居民提供支持，促进广泛沟通和包容性决策。然而，收入、住房、健康和代表性方面的持续差距表明，

我们需要更多住房和托儿服务、更有力的数据支持、解决系统性不公正的伙伴关系，以及更牢固的社区信任，才

能实现持久的公平。 

在阿灵顿，公平可通过以下方式实现： 

• 包容性参与代表性不足的声音

• 为各收入水平提供机会的可负担住房策略

• 改善选择有限地区的交通

• 减少污染并改善健康的健康和环境正义计划

• 消除语言障碍并改善数字获取

• 利用数据缩小公平差距

确保公平和平等地提供住房、服务、健康、安全和生计需求给

所有公民和群体。 

社区决策和服务中的公平意味着公正地分享利益和成本。这涉

及提出关键问题，以确保满足无论贫富、老幼、本地人还是移民

社区中的每个人的需求。弱势群体，如年轻人和移民，往往不参

与关于社区政策和项目的讨论，这可能导致他们的需求被忽视。

贫困和少数族裔社区通常受到污染和自然灾害的最严重影响。由

于这些群体可能缺乏获得工作、资源和医疗保健所必需的技能或

社区联系，社区可能需要创建特殊项目来帮助他们。可负担住房

是此原则下的另一个重要需求。通过在综合规划中纳入公平考

量，社区及其领导者可以确保在制定政策、优先事项和支出时考

虑到"谁受益"。 
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规划中的健康和安全不仅包括医疗保健、犯罪防治和应急准备，还通过精心设计和服务来减少健康差异，支持身

体、心理和社会福祉，并降低洪水和其他气候相关风险。您的居住环境直接影响您的寿命和生活质量。拥有安全

住房、清洁空气、适合步行的街道、公园和健康食品的社区能带来更好的健康成果。 

阿灵顿拥有强大的公共卫生系统、应急规划和社区项目，这些项目支持娱乐活动、危机应对、食品和住房援助，

从而促进安全、健康和社区韧性。然而，健康、食品安全和住房方面的差异，加上设施老化、气候影响和资源有

限，仍然是需要通过合作和创新来解决的持续挑战。 

在阿灵顿，健康安全社区可通过以下方式实现： 

• 增强安全、减少伤害风险并促进社交联系的设计

• 安全、负担得起的住房靠近服务，促进向上流动

• 清洁空气、优质水源和改进的噪音管理

• 通过农贸市场、杂货店和城市农业获取新鲜食品

• 适合步行、骑行的社区

• 获得公园、娱乐设施和开放空间

我们需要您的反馈 

您的意见将帮助打造此介绍章节的相关内容！我们希望听到您的想法、建议和关注点。 

立即在此分享您的意见。 

今年秋季将举行线下和线上会议与活动。敬请关注—并保持参与。 

社区的健康 

和安全 

确保通过健康食品、体育活动、休闲设施、医疗保健、环境正

义和安全社区等方面的供应来识别和解决公共卫生需求。 

世界卫生组织将健康定义为身体、心理和社会生活的完全健

康，而不仅仅是没有疾病。为了支持公共卫生，健康社区原则和

之前的四个原则共同发挥作用。健康社区确保居民拥有安全的空

气和水源，便捷获取公园和休闲设施，邻近的本地食品来源和选

择，公平的公共学校，以及公平获取医疗保健服务，同时配备有

效的公共安全项目。由于私营市场可能无法平等地提供这些重要

的公共福利，政府可能需要填补这些缺口。例如，一些弱势社区

可能位于不安全或不健康的地方，如污染区或洪水区，公共项目

可以帮助解决这些风险。综合规划是识别和管理公共卫生风险以

及促进强有力的健康社区目标的有用工具。 
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