
Цогц төлөвлөгөөний шинэчлэлийн төсөл: Чиглүүлэх зарчмуудын онцлох 
агуулга 

Өнөөдөр бид Америкийн Төлөвлөлтийн Холбооноос тогтоосон дараах хоёр чиглүүлэх зарчмыг авч 
үзнэ: Шударга, тэгш оролцоотой нийгэм болон Эрүүл, аюулгүй нийгэм. 

Бүх хүмүүс боломж, эрүүл мэнд, аюулгүй байдалд хүртээмжтэй байх үед нийгэмлэгүүд цэцэглэн 
хөгждөг. Арлингтоныг бүх хүнд шударга, эрүүл, аюулгүй болгохын тулд бид ямар алхмуудыг хийх 
ёстой вэ? 

Шударга байдал гэдэг нь бүх хүн—ярьж буй арьс өнгө, орлого, нас, биеийн чадвар, гарал үүсэл 
зэргээс үл хамааран—боломж, орон сууц, ажил, тээвэр, нийгмийн нөөцөд адил тэгш хүртээмжтэй 
байх, мөн нийгэмлэгийнхээ ирээдүйд нөлөөлөх үүрэгтэй байхыг хангах зарчмыг хэлнэ. Арлингтоны 
бүх хөршүүд өмнөх төлөвлөлт, хөрөнгө оруулалтын үр өгөөжийг тэгш хүртээгүй байдаг. Шударга 
байдалд суурилсан төлөвлөлт нь түүхийн шударга бус байдал, хомсдлыг залруулах, илүү тогтвортой, 
оролцоотой тойргийг бий болгоход чиглэдэг. Илүү шударга Арлингтон нь нийгэм, эдийн засаг, 
байгаль орчны хувьд бүх хүнд эерэг үр дүн авчирдаг. 

Арлингтон хот шударга байдлыг үндсэн зорилт болгон тавьж, олон төрлийн хүн амыг дэмжих, өргөн 
хүрээний харилцаа, оролцоотой шийдвэр гаргалтыг дэмжих бат бөх бодлого, үйлчилгээ, 
хөтөлбөрүүдийг хэрэгжүүлж ирсэн. Үүнд. Шударга байдлын тогтоол, Шударга байдлын хараа, 
зорилтот хөрөнгө оруулалт зэрэг хөтөлбөрүүд багтдаг. Гэсэн хэдий ч орлого, орон сууц, эрүүл мэнд, 
төлөөлөл зэрэгт үргэлжилж буй ялгаа нь илүү олон орон сууц, хүүхэд харах үйлчилгээ, өгөгдлийн 
сайжруулалт, системийн шударга бус байдлыг арилгах хамтын ажиллагаа, нийгэмлэгийн итгэлийг 
бэхжүүлэх шаардлагыг харуулж байна. 

Арлингтонд шударга байдалд хүрэх арга замууд нь: 
• Хөгжлийн боломж багатай, маргиналжсан бүлгүүдийн оролцоог хангах
• Өргөн орлогын түвшинд хүртээмжтэй орон сууцны санаачилгуудыг хэрэгжүүлэх
• Хязгаарлагдмал тээврийн боломжтой бүсэд тээврийн шинэчлэл хийх

Бүх иргэд, бүлгүүдийн орон сууц, үйлчилгээ, эрүүл мэнд, аюулгүй 
байдал, амьдралын хэрэгцээг хангахад шударга ёс, тэгш оролцоог 
хангах нь зайлшгүй чухал. 

Нийгэмлэгийн шийдвэр, үйлчилгээний шударга байдал гэдэг нь ашиг, 
зардлыг адил тэгш хуваарилахыг хэлнэ. Үүнд бүх оршин суугчийн 
хэрэгцээг—ялгаатай байдлаас үл хамааран—хангахын тулд зайлшгүй 
асуултуудыг тавих шаардлагатай. Ялангуяа залуучууд, цагаачид зэрэг 
хөгжлийн боломж багатай бүлгүүд нийгмийн бодлого, хөтөлбөрийн 
хэлэлцүүлэгт идэвхтэй оролцдоггүйгээс тэдний хэрэгцээг хангахад 
дутмаг байдал үүсдэг. Ядуугийн болон цөөнхийн бүлгүүд ихэвчлэн 
бохирдол, байгалийн аюулт үзэгдлээс хамгийн ихээр хохирдог. 
Эдгээр бүлгүүд ажил, нөөц, эрүүл мэндийн үйлчилгээ хүртэх 
шаардлагатай ур чадвар, нийгмийн холбоо дутмаг байж болох тул 
нийгэмлэг нь тэдэнд туслах тусгай хөтөлбөрүүдийг бий болгох 
шаардлагатай байж болно. Хүртээмжтэй орон сууц нь энэхүү зарчмын 
дагуу хамаарах чухал хэрэгцээ юм. 
Иж бүрэн төлөвлөгөөнд шударга байдалд суурилсан үзэл санааг 
нэгтгэснээр, нийгэмлэгийн удирдагчид бодлого боловсруулах, 
тэргүүлэх чиглэл тодорхойлох, санхүүгээ хуваарилах үед “хэнд ашигтай 
болох вэ” гэдэгт анхаарал хандуулж чадна. 

Шударга, тэгш 
оролцоотой 
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АНУ-ын Төлөвлөлтийн 
Холбоо 

Чиглүүлэх зарчим: 



• Бохирдлыг бууруулах, эрүүл мэндийг сайжруулахад чиглэсэн эрүүл мэнд, байгаль орчны
шударга байдлын стратеги

• Хэлний саад, дижитал нөөцөд хүртээмжийг арилгах
• Өгөгдлийг ашиглан шударга байдлын ялгааг багасгах

Төлөвлөлтөд эрүүл мэнд, аюулгүй байдлыг хангах нь зөвхөн эрүүл мэндийн үйлчилгээ, гэмт хэрэг, 
яаралтай бэлэн байдлын асуудлаар хязгаарлагдахгүй; үүнд эрүүл мэндийн ялгааг бууруулах, бие, 
сэтгэлзүй, нийгмийн сайн сайхныг дэмжих, мөн үерийн эрсдэл, уур амьсгалтай холбоотой бусад 
нөлөөллийг нарийвчилсан төлөвлөлт, үйлчилгээний замаар багасгах багтдаг. Таны амьдарч буй 
газар нь таны амьдралын үргэлжлэх хугацаа, чанарт шууд нөлөөлдөг. Аюулгүй орон сууц, цэвэр 
агаар, алхаж очиж болох гудамж, цэцэрлэгт талбайд хүртээмжтэй байдал, эрүүл хүнсээр хангадаг 
нийгэмлэгүүд нь илүү сайн эрүүл мэндийн үр дүнг авчирдаг. 

Арлингтон хот нь нийтийн эрүүл мэндийн бат бөх систем, яаралтай бэлэн байдал, амралт чөлөөт 
цаг, хямралд хариу арга хэмжээ авах, хүнс, орон сууцны тусламж зэрэг олон нийтийн 
хөтөлбөрүүдээрээ алдартай бөгөөд эдгээр нь аюулгүй байдал, сайн сайхан байдал, тогтвортой 
байдлыг дэмждэг. Гэсэн хэдий ч эрүүл мэнд, хүнсний аюулгүй байдал, орон сууц зэрэгт үргэлжилж 
буй ялгаа, хуучирсан байгууламж, уур амьсгалын нөлөө, хязгаарлагдмал нөөц зэрэг сорилт нь 
хамтын ажиллагаа, инновацыг шаарддаг. 

Арлингтонд эрүүл, аюулгүй нийгэмлэгийг дараах байдлаар бүрдүүлж болно: 
• Аюулгүй байдлыг нэмэгдүүлж, гэмтэлд өртөх эрсдлийг багасгах, нийгмийн харилцааг

дэмжих дизайны шийдлүүд
• Дээд амжилтанд хүрэх боломжийг дэмжих үйлчилгээний ойролцоо байрлах аюулгүй,

хүртээмжтэй орон сууц
• Цэвэр агаар, эрүүл ус, дуу чимээний зохицуулалтын сайжруулалт
• Фермерийн зах, хүнсний дэлгүүр, хотын хөдөө аж ахуйн үйл ажиллагаагаар дамжуулан шинэ

хүнсэд хүртээмжтэй байдал
• Алхаж очиж, дугуйгаар зорчих боломжтой хөршүүд
• Цэцэрлэгт талбай, амралт чөлөөт цагийн байгууламж, нээлттэй орон зайд хүртээмж

Нийтийн эрүүл мэндийн хэрэгцээг хүлээн зөвшөөрч, хангах нь чухал 
бөгөөд үүнд эрүүл хүнс, биеийн идэвхтэй хөдөлгөөн, амралт чөлөөт 
цагаа өнгөрүүлэх байгууламж, эрүүл мэндийн үйлчилгээ, байгаль орчны 
шударга байдал, аюулгүй хөрш орчинд хүртээмжтэй байх боломжийг 
бүрдүүлэх шаардлагатай. 

Дэлхийн Эрүүл Мэндийн Байгууллагын тодорхойлсноор, эрүүл мэнд нь 
өвчингүй байх төдийгүй бие, сэтгэлзүй, нийгмийн бүх талын бүрэн сайн 
сайхныг хамардаг. Нийтийн эрүүл мэндийг дэмжихийн тулд Эрүүл 
нийгэмлэг зарчим нь өмнөх дөрвөн зарчимтай хамтран ажилладаг. Эрүүл 
нийгэмлэг нь оршин суугчдад цэвэр агаар, цэвэр ус, цэцэрлэгт талбай, 
амралт чөлөөт цагаа өнгөрөөх боломж, орон нутгийн хүнс, боловсролын 
хүртээмж, шударга эрүүл мэндийн үйлчилгээ, үр дүнтэй нийтийн аюулгүй 
байдлын хөтөлбөрийг баталгаажуулдаг. 
Хувийн хэвшил эдгээр чухал нийтийн ашиг тусыг тэгш хангахгүй байж 
болох тул төрийн оролцоо шаардлагатай байж болно. Жишээлбэл, 
хөгжлийн боломж багатай зарим хөршүүд бохирдол ихтэй бүс, үерийн 
эрсдэлтэй газруудад байрлах боломжтой бөгөөд нийтийн хөтөлбөрүүд 
эдгээр эрсдлийг бууруулахад дэмжлэг үзүүлж чадна. 
Иж бүрэн төлөвлөгөө нь нийтийн эрүүл мэндийн эрсдлийг илрүүлэх, 
зохицуулах, мөн эрүүл нийгэмлэгийг хөгжүүлэх зорилтыг дэмжих үнэт 
хэрэгсэл болдог. 

Эрүүл, 
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Чиглүүлэх зарчим: 
 



Таны санал бидэнд үнэтэй. 
Таны санал бодол нь танилцуулга бүлгийг боловсруулахад үнэтэй хувь нэмэр оруулах болно. Бид 
таны бодол санаа, шинэ санаачилга, болон санал зовнилыг сонсохдоо баяртай байх болно.  
Та саналаа энд дарж бидэнтэй хуваалцаарай. 
Энэ намар танхимын болон цахим уулзалтууд, арга хэмжээнүүд зохион байгуулагдах тул та 
мэдээлэлтэй байж, идэвхтэй оролцохыг урьж байна. 
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