
 
 

 

 

Declaración de Utah Hospital Association (UHA) sobre el aumento de los casos de 

infección por COVID-19 en Utah 

 

 

Los hospitales de Utah apoyan los planes del gobernador Herbert y otros líderes del 

estado, para restaurar nuestra sociedad y economía a condiciones normales, en 

medio de la pandemia de COVID-19. Sin embargo, estamos muy preocupados por el 

reciente y significante aumento de infecciones por COVID-19, en Utah.  

 

Nuestro éxito para restaurar la vida social y económica a un nivel casi "normal" 

requiere que todos ejercitemos estas simples, pero significativas precauciones:  

1. Distanciamiento social (6 pies) 

2. Uso de las máscaras, y  

3. Usar una buena higiene personal, incluyendo frecuente lavado de manos, 

evitar tocarse la cara y desinfectar las superficies que más se tocan. 

 

Para aquellas personas con condiciones de salud existentes, se recomienda continuar 

"estar en casa para estar seguro", lo más que sea posible.  

 

Felicitamos a los ciudadanos de Utah y los negocios que están cumpliendo con estas 

medidas de sentido común. Pero todos nosotros necesitamos unir nuestros esfuerzos no 

solo para la protección personal y por una cuestión de simple cortesía con quienes 

estamos, sino más importante aún es que hagamos estas cosas si deseamos detener la 

propagación de las infecciones de COVID-19, en Utah. 

 

El uso de la máscara reduce considerablemente las posibilidades de contagiar a otros. 

Pero si todos usamos máscaras, entonces estaremos protegiéndonos mutuamente.  

 


