
Thursday 5 May
10am - 5pm

Healthier Minds
Festival

Telford Cultural Centre, 
40 High Street, Hadley TF1 5NG.

Learn about health and
wellbeing and share your
thoughts on feeling emotionally
well. Celebrate cultures and
enjoy a free vegetarian lunch. 

一场关于健康幸福的学习，分享

你对情绪的觉知！庆祝文化同时

还能享用免费素食午餐。

Dowiedz się o zdrowiu i dobrym
samopoczuciu i podziel się swoimi
przemyśleniami na temat dobrego
samopoczucia emocjonalnego.
 Świętuj kulturę i delektuj się
wegetariańskim obiadem.

stwics.org.uk/healthier-minds


