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Dobra wiadomos¢! Jestesmy gotowi na to, aby zapewni¢ Twojemu
dziecku szczepionke przeciwko grypie

Jak grypa wptywa na moje dziecko?

Grypa jest powazng chorobg. U dzieci mogg wystgpic takie same objawy, jak u dorostych.
Obejmuja one wysoka temperature, nieprzyjemny kaszel, bél gardta i bdle miegsni.
WSZYSTKIE dzieci moga zachorowadé na grype, niektére bedg musiaty leze¢ w zwigzku z tym
w tézku przez kilka dni, ale u innych moga wystapi¢ powazniejsze skutki lub znalez¢ sie w
szpitalu. Niestety kazdego roku, niektére dzieci umierajg z powodu grypy.

Dlaczego waine jest szczepienie przeciwko grypie?

Szczepienie przeciw grypie jest NAJLEPSZYM sposobem ochrony dzieci przed grypa,
poniewaz pomaga ono ich uktadowi odpornosciowemu chronic je przed nowymi szczepami
wirusa grypy krazgcymi kazdego roku. Prowadzenie zdrowego stylu zycia jest bardzo dobrym
pomystem, ale NIE powstrzyma Twojego dziecka przed zachorowaniem na grype, poniewaz
uktad odpornosciowy potrzebuje dodatkowej pomocy w walce z grypa.

Poniewaz rodzaj grypy zmienia sie co roku, Twoje dziecko powinno co roku otrzymywa¢é
szczepionke zapewniajgcg mu ochrone.

Grypa rozprzestrzenia sie w fatwy sposéb. Szczepionka przeciw grypie chroni dzieci, rodzine i
cztonkdw spotecznosci, a takze oznacza, ze jest mniej prawdopodobne, ze Twoja rodzina
bedzie zmuszona do opuszczenia dni w szkole lub w pracy.

Tej zimy ochrona oséb najbardziej podatnych na zarazenie wirusem grypy i ochrona
funduszu NHS jest wazniejsza, niz kiedykolwiek wczesniej, przygotowujac sie na potencjalne
ryzyko zwigzane zaréwno z grypa, jak i z COVID-19.

W jaki sposéb moje dziecko otrzyma szczepienie?

Szczepionka przeciw grypie jest dostepna dla wszystkich dzieci w wieku szkolnym i w klasie
7. Jest ona BEZPIECZNA, BEZPLATNA i NIE wywota grypy u Twojego dziecka.

Wiekszos$¢ dzieci otrzyma aerozol do nosa: jest on bezpieczny, tatwy, szybki i bezbolesny w
uzyciu. Aerozol do nosa jest produkowany z zelatyny wieprzowej. W tym roku jako
alternatywa bedzie réwniez oferowany zastrzyk, ktory NIE zawiera zelatyny wieprzowej, w
przypadku, gdy nie chcesz, aby Twoje dziecko otrzymato aerozol do nosa.

Chociaz zastrzyk nie zapewnia tak duzej ochrony jak aerozol do nosa i bedzie dostepny
najwczesniej w listopadzie, w przypadku wystarczajgcej ilosci szczepionek, nadal zapewni
on dzieciom cenng ochrone przed grypa. Dlatego w przypadku rezygnacji z aerozolu do nosa,
prosimy o skorzystanie z tej opcji. Chcemy, aby jak najwiece]j dzieci otrzymato w tym roku
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szczepionke przeciw grypie, majgc na uwadze ryzyko zachorowania na grype i COVID-19
krazacych w tym samym czasie.

Czy wigzg sie z tym jakies skutki uboczne?

Powazne skutki uboczne szczepionki wystepujg bardzo rzadko, ale szczepionka moze
czasami wywotac tagodng gorgczke, ktéra zwykle ustepuje w ciggu 48 godzin. Jest to
powszechna reakcja, a rodzice i opiekunowie powinni obserwowac swoje dzieci, chociaz nie
ma potrzeby izolowania sie lub wykonywania testu na COVID-19, chyba ze podejrzewa sie
jego wystepowanie.

W szkotach i osrodkach spotecznych obowigzujg srodki zachowania dystansu spotecznego i
srodki bezpieczenstwa, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie COVID-19 podczas podawania
szczepionki.

Prosimy o podpisanie i odestanie formularza zgody po jego otrzymaniu, aby Twoje dziecko
mogto skorzystac z tej opcji.

Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji na ten temat?

Wiecej informacji mozna znalez¢é pod adresem: www.nhs.uk/conditions/vaccinations/child-flu-

vaccine/

Mozna réwniez odwiedzié strone zespotu ds. szczepien pod adresem https://eput.nhs.uk/

Szczepionka przeciw grypie to najlepszy sposob, aby zapewnic dziecku
ochrone przed grypq tej zimy. Skorzystaj z tej cennej ochrony dla swojego
dziecka.
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