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Vesti bune! Suntem pregatiti sa oferim copilului dumneavoastra
vaccinul antigripal

Cum este copilul meu afectat de gripa?

Gripa este o boala grava. Copiii pot suferi de aceleasi simptome ca si adultii, inclusiv
temperatura mare, o tuse urata, durere in gat si dureri musculare. TOTI copiii se pot
imbolnavi de gripa, unii ar putea avea nevoie sa stea in pat cateva zile, insa altii ar putea
avea alte efecte mai grave sau sa ajunga in spital. Din nefericire, in fiecare an cativa copii
mor de gripa.

De ce este important sa facem vaccinul antigripal?

Vaccinul antigripal este CEA MAI BUNA metod3 de a va proteja copiii de gripd ajutandu-le
sistemul imunitar sa 1i protejeze de noile tipuri de virus gripal care circula in fiecare an. Stilul
de viata sanatos este grozav insa NU VA impiedica copilul sd se imbolnaveasca de gripa,
sistemul imunitar are nevoie de sprijin suplimentar pentru a lupta impotriva gripei.

Deoarece tipurile de gripa care circulad se schimba de la an la an, copilul dvs. ar trebui
vaccinat in fiecare an pentru a va asigura ca este protejat.

Gripa se raspandeste cu usurinta. Vaccinul antigripal protejeaza copiii, membrii familiei si ai
comunitatii, ceea ce inseamna ca este mai putin probabil ca familia dvs. sa aiba nevoie sa
lipseasca de la scoala si de la munca.

n aceastd iarna, este mai important decat oricand s {i protejdm pe cei mai vulnerabili de
virusul gripal si sa protejam Serviciul National de Sanatate (NHS) pe masura ce ne pregatim
pentru potentialele riscuri atat asociate cu gripa cat si cu COVID-19.

Cum obtine copilul meu vaccinul antigripal?

Vaccinul antigripal este disponibil tuturor copiilor de scoala primara si celor din anul 7. Este
SIGUR, GRATUIT si NU va imbolnavi copilul dvs. de gripa.

Maijoritatii copiilor li se va oferi spray-ul nazal: acesta este sigur, usor, rapid si nedureros la
administrare. Spray-ul nazal este fabricat folosind gelatina porcina. Anul acesta, se vor oferi
siinjectii ca si metoda alternativa care NU contine gelatina porcina, daca nu doriti ca
copilului dvs. sa i se administreze spray nazal.

Desi injectiile nu ofera la fel de multa protectie ca si spray-ul nazal si nu va fi disponibil mai
devreme de noiembrie, daca se furnizeaza vaccin suficient, acestea tot vor oferi copiilor
protectie de pret impotriva gripei. Asadar, acceptati aceasta optiune daca refuzati spray-ul
nazal. Dorim sa avem cat mai multi copii vaccinati impotriva gripei anul acesta, avand in
vedere riscurile gripei si ale virusului COVID-19 care circula in acelasi timp.

Exista efecte secundare?
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Efectele secundare grave de la vaccin sunt foarte neobisnuite, insa vaccinul poate cauza
cateodata o febra usoara care se va ameliora, de obicei, in 48 de ore. Aceasta este o reactie
obisnuita, parintii si ingrijitorii trebuie sa 1si monitorizeze copii Tnsa nu este nevoie sa se
auto-izoleze sau sa faca un test de COVID-19 decat daca se suspecteaza o infectare cu
COVID-19.

Masurile de distantare sociala si de siguranta sunt in vigoare in scoli si in centrele
comunitare pentru a preveni raspandirea virusului COVID-19 atunci cand se administreaza
vaccinul.

Va rugam sa va asigurati ca semnati si returnati formularul de consimtamant cand il primiti,
pentru a va asigura ca copilul nu rateaza.

Unde pot afla mai multe?

Puteti afla mai multe informatii aici: www.nhs.uk/conditions/vaccinations/child-flu-vaccine/

Puteti vizita si site-ul web al echipei de imunizari la https://eput.nhs.uk/

Vaccinul antigripal este cea mai buna metoda de a va asigura ca copilul nu se
imbolnaveste de gripad in aceasta iarnd. Profitati de aceastad protectie de pret
pentru copilul dvs.
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