Cymorth Cyntaf Pediatrig
Disgrifiad

Mae’r cwrs hwn wedi’i gynllunio ar gyfer y rheini sy’n gweithio neu’n
gwirfoddoli yn y sector gofal plant — o warchodwyr plant i weithwyr
meithrinfeydd. Mae'r hyfforddiant yn bodloni'r safonau cenedlaethol
gofynnol ar gyfer gofal plant rheoleiddiedig. Dros 12 awr, bydd
ymgeiswyr yn cael lefel uchel o hyfforddiant i'w galluogi i ddelio ag
argyfyngau cymorth cyntaf sy'n effeithio ar fabanod a phlant.

Bydd y cwrs yn cymryd rhan mewn dau gam. Y 9 awr gyntaf fydd yr
elfen theori a bydd angen eu cyflawni ar-lein. Rhaid cwblhau hwn o
leiaf 48 awr cyn yr ail gam sy'n elfen ymarferol 3 awr o hyd wyneb yn
wyneb. Rhaid cwblhau'r ddwy elfen i ennill y cymhwyster a'r
dystysgrif. Mae'r dyddiad sy'n cael eu hysbysu ar gyfer yr elfen
ymarferol, felly, bydd yr elfen theori yn cychwyn cyn y dyddiad hwn.

Dellllannau

Ymhlith y pynciau mae:

Delio a rhywun sydd wedi'i anafu ac sy'n anymwybodol
Dadebru (CPR)

Delio & rhywun sydd wedi'i anafu ac sy'n tagu

Clwyfau a gwaedu

Sioc

Anafiadau i'r pen

Salwch ac anafiadau sy'n gysylltiedig & babanod a phlant

Costau

£15
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