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Mae dysgu seiliedig ar chwarae yn helpu plant...
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Pa fath o chwarae mae'ch plentyn yn ei fwynhau?
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tawel ac yn
creadigol? canolbwyntio? cor§§orol? adeiladu? chwarae rdl?

Pa §ath o chwarae ydych chi'n ei fwynhau gyda’ch plentyn?

rhywbeth creadigol. fel gwneud model allan o sbwriel, te parti neu chwarae siop.
rhywbeth y tu mewn neu tu allan i'r cartref. fel adeiladu §fau.

rhywbeth y gwnaethoch chi ei fwynhau o'ch plentyndod. fel ‘hopscotch’ neu ‘Simon says'.
rhywbeth sy'n datblygu eu gallu i ganolbwyntio, §el hel§a drysor.

rhywbeth heddychlon ar gyfer tawelu, fel chwarae ‘I spy’, neu llunio ac adrodd straeon.
rhywbeth hwyliog i ollwng stém, fel ‘mae’r llawr yn lafa’ neu chwarae di-drefn corf§orol.
rhywbeth sy'n meithrin ffordd iach o fyw. fel adeiladu cwrs rhwystrau.

byddan nhw eisiau eich sylw -

N oes amser arbennig bob dydd, wythnos neu fis
oherwydd bod bywyd yn brysur!

pan fyddwch chi'n treulio amser gyda’ch gilydd?

bod ganddyn nhw rywbeth
i'w ddangos i chi a‘ch
gwneud chi'n falch.

Pryd mae’ch plentyn

yn gofyn ichi ymuno
yh ei chwara.e?

bydd angen eich cefnogaeth
bod ganddyn nhw hof§ gém neu  arnyn nhw i wneud rhywbeth
weithgaredd maen nhw'n gofyn i neu gwella rhywbeth

chi ei wneud gyda’'ch gilydd

yh eu gwahodd i chwarae rhywbeth gyda chi

yn awgrymu rhywbeth newydd iddyn nhw roi cynnig arno gyda. chi
yn ymuno yn eu gemau dychmygol §el cymeriad newydd

yn sylwi ar yr hyn maen nhw'n ei wneud ac yn rhoi sylwadau arno
yn dangos §§ordd newydd iddyn nbw wneud rhywbeth

yn dy§eisio neu'n creu rhywbeth gyda’ch gilydd sy'n cymryd amser
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yh garedig ac yn ofalgar
(cymdeithasol)

yn §wy mentrus

yn siaradus ac yn llawn (cryfder ac ystwythder)

mynegiant
(iaith a geirfa)

d dychymyg gwycha
syniadau creadigol /
(creadigrwydd)

Efallai sylwch

e yn hapus! eu bod ...

(Lles)

yh caru natur ac yn

gofalu am y byd o'u
cwmpas

(eco-ymwybyddiaeth)

yn dyfeisio pethau ac yn

yn gallu datrys problemau  rhoi eu syniadau ar waith
a dilyn cynlluniau (dylunio a deheurwydd)
(rhesymeq a phatrymau)




