
ဒၢလီၢ် ခိၣ် ထိး ခဲ စၢၣ် တၢ် ဆါတၢ် ဒီ သဒၢဆိ
တၢ် မၤကွၢ် မ့ၢ် မ နုၤလဲၣ်

ဒၢလီၢ် ခိၣ်ထိးခဲ စၢၣ်
တၢ် ဆါတၢ် ဒီသဒၢ
ဆိတၢ် မၤကွၢ်

ဒၢလီၢ် ခိၣ်ထိးခဲစၢၣ်တၢ် ဆါတၢ် ဒီသဒၢဆိတၢ် မၤကွၢ် မ့ၢ် ၀ဲ,တၢ် ဆါ
ဟံၣ်/တၢ် ဆါဒၢးပှၤမၤတၢ် ဖိတဖၣ်ကဟံးန့ၢ်  ဆဲ cell”အဒိလၢဒၢ
လီၢ် ခိၣ်ထိးခဲစၢၣ်ခီဖျိ တၢ် ထွါက့န့ၢ်  လီၤ, တၢ် မၤကွၢ် အံၤပှၤကိးလၢ
“ဖဲး” တၢ် မၤကွၢ်  Pap test လီၤ. တၢ် အဒိအံၤကဘၣ်မၤကွၢ် အီၤ
လၢHPVအ၈ီၢ် ဒီးဃုထံၣ် ”ဆဲ cell”သ့ၣ်တဖၣ်မ့ၢ် အိၣ်၀ဲမူၤမူၤနီၢ် နီၢ်
ဧါန့ၢ်  လီၤ. ပှၤကိးဂၤအနီၢ် ခိမိၢ် ပှၢ် လီၤဆီ၀ဲန့ၢ်  လီၤ,တနီၤနီၤအိၣ်ဒီးတၢ်
တူၢ် ဘၣ်လၢတမုာ်န့ၢ်  လီၤတနီၤနီၤတတူၢ် ဘၣ်ဘၣ်. ပှၤတ၈ၤ၈ၤမ့ၢ်
အိၣ်ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်,ကြၢးတဲဖျါအကသံၣ်သရၣ်န့ၢ်  လီၤ.

ဘၣ် မ နုၤအဃိတၢ် ဒီ သဒၢဆိ တၢ် မၤကွၢ် အ
ကါဒိၣ် လဲၣ်    

ဒၢလီၢ် ခိၣ်ထိးခဲစၢၣ်တၢ် ဆါတဖၣ်,ပဒီသဒၢအီၤသ့ခီဖျိ တၢ် ဒီသဒၢ
ဆိတၢ် မၤကွၢ် ဒီးပကထံၣ်တၢ် ပနီၢ် သ့ၣ်တဖၣ်လၢပှၤတ၈ၤ၈ၤအအိၣ်
ဖဲတချူး ခဲစၢၣ် တၢ် ဆါကဲထီၣ်အသးဒံးဘၣ်န့ၢ်  လီၤ.ပှၤတဂၤဂၤ
မ့ၢ် အိၣ်ဒီးဒၢလီၢ် ခိၣ်ထိးခဲစၢၣ်တၢ် ဆါန့ၣ် ဂ့ၤဒိၣ်လၢကဟံးန့ၣ် တၢ်
ကူစါယါဘျါဖဲတၢ် ဆါအပတီၢ် ဆံးဒံးအခါလီၤ.

အဒိ,ဒၢလီၢ် ခိၣ်ထိးခဲစၢၣ်တၢ် ဆါတၢ် ကူစါယါဘျါတဖၣ်မၤဆီတ
လဲဒၢလီၢ် ခိၣ်ထိးက့ၢ် ဂီၤသ့ဒီးဒုးကဲထီၣ်တၢ် တံာ်တာ်လၢတၢ် ဒၢထီၣ်
ဖိအဂီၢ် လီၤ.

ဒၢလီၢ် ခိၣ် ထိး ခဲ စၢၣ် တၢ် ဆါတၢ် မၤကွၢ် ဆိ
သ့ၣ် တဖၣ် န ဒိး န့ၢ်  အီၤသ့ ဖဲ လဲၣ် ?  

Phone: 888-643-2584 
Email: health.sage@state.mn.us 
ပှၢ် ကတိၤကျိး ထံတၢ် အိၣ်လီၤ

မ့တမ့ၢ် သံကွၢ် ဘၣ်နကသံၣ်သရၣ်လၢနကသံၣ်ဒၢးတ
က့ၢ်

ဆဲးကျိး ဘၣ်  S A G E  (ဆဲး  S A G E  တၢ်

မၤကွၢ် တၢ် ရဲၣ် တၢ် ကျဲၤ  )လီတဲ စိ  
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