
ဒၢလီၢ် ခိၣ်ထိးခဲ စၢၣ်
တၢ် ဆါ
ဒၢလီၢ် ခိၣ် ထိး ခဲ စၢၣ် တၢ် ဆါ မ့ၢ် မ နုၤလဲၣ်
ဒၢလီၢ် ခိၣ်ထိးမ့ၢ် ၀ဲတၢ် အပူၤဟိဆံးလၢအအိၣ်၀ဲလၢပိာ်မုၣ်က့ၢ်
ဂီၤအထိးနါဒီးနုာ်လီၤဆူဒၢလီၢ် န့ၣ် လီၤဒၢလီၢ် ခိၣ်ထိးခဲစၢၣ်တၢ်
ဆါကဲထီၣ်သ့ခီဖျိ တၢ် ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်လၢ”ဟူမဲဖဲးဖလိမၤ”
(HPV)တၢ် ဆါဃၢ် တနီၤနီၤန့ၣ် လီၤ.
HPVတၢ် ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်တနီၤ,နမ့ၢ် တမၤဘျါက့ၤအီၤဆိဆိ
ဘၣ်န့ၢ်  ,မၤဆီတလဲဒၢလီၢ် ခိၣ်ထိးဒီးခဲစၢၣ်တၢ် ဆါကဲထီၣ်သ့၀ဲ
လီၤ.HPVတၢ် ဆါဃၢ် ဘၣ်စိာ်ခီအီၤလၢပှၤတဂၤဒီးတဂၤအ
ဘၢၣ်စၢၤခီဖျိ တၢ် မံဃုာ်လိာ်သးန့ၣ် လီၤ.

မတၤသ့ၣ် တဖၣ်တၢ် ဘၣ်ယိၣ် အလီၢ် အိၣ် လၢ
ကမၤ န့ၢ်  ဒၢလီၢ် ခိၣ် ထိး ခဲ စၢၣ် တၢ် ဆါလဲၣ်
ပှၤကိးဂၤလၢအအိၣ်ဒီးဒၢလီၢ် ခိၣ်ထိး,လၢအသးနံၣ်
အိၣ်၀ဲ၂၅ဆူ၆၅နံၣ်သ့ၣ်တဖၣ်ကြၢးဟံးန့ၢ်  HPVတၢ် မၤကွၢ် ယဲၢ် နံၣ်
တဘျီ န့ၣ် လီၤ.နဟံးန့ၢ်  HPVတၢ် မၤကွၢ် ထဲတခါမ့ၢ် တသ့ဘၣ်ဒီးန
ဟံးန့ၢ်  ”ဖဲး Pap”တၢ် မၤကွၢ် သၢနံၣ်တဘျီ သ့၀ဲလီၤ. 
ပှၤတဂၤဂၤလၢအပူၤကွံာ်အအိၣ်ဒီးတၢ် မၤကွၢ် အစၢလၢတမူၤနီၢ်
သ့ၣ်တဖၣ်မ့တမ့ၢ် ကသံၣ်သရၣ်မ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်ဒိၣ်ထီလၢ
အ၀ဲသ့ၣ်အဂီၢ် အခါ,ကဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး၀ဲလၢပှၤသ့ၣ်တဖၣ်ကြၢး
ဟံးန့ၢ်  တၢ် မၤကွၢ် အါဘျီ န့ၢ်  လီၤ.

ပှၤလၢအအိၣ် ဒီး ဒၢလီၢ် ခိၣ် ထိး
ခဲ စၢၣ် တၢ် ဆါအခါကသ့ၣ်
ညါ ၀ဲ ဒ် လဲၣ် ?
ပှၤတဂၤဂၤမ့ၢ် အဲၣ်ဒိးသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ် လီၤဆဲး
လၢမ့ၢ် အအိၣ်ဒီးဒၢလီၢ် ခိၣ်ထိးခဲစၢၣ်တၢ် ဆါ
န့ၢ်  ,အိၣ်၀ဲထဲကျဲ တဘိလၢကဘၣ်လဲၤမၤကွၢ် အ
သးလၢကသံၣ်သရၣ်အအိၣ်န့ၣ် လီၤ.ဖဲတၢ် ဆါ
အပတီၢ် ဆိဒံးအခါဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်တၢ် ဆါအပ
နီၢ် တဖၣ်တဖျါ၀ဲဘၣ်,တၢ် ဆါအပတီၢ် နးထီၣ်
အခါဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ပကထံၣ်ဘၣ်တၢ် ပနီၣ်တ
ဖၣ်လၢအလီၤဘၣ်ယိၣ်ဒ်သိးသွံၣ်ဟဲလီၤမ့တ
မ့ၢ် တၢ် အထံလၢတမူၤနီၢ် ဟဲလီၤလၢပိၣ်မုၢ် က့ၢ်
ဂီၤဖဲတၢ် မံဃုာ်၀ံၤအလီၢ် ခံန့ၣ် လီၤ. မ့ၢ် နဘၣ်
လဲၤခီဖျိ တၢ် ဆါအပနီၢ် တဖၣ်ဒီးဟံးန့ၢ်  တၢ်
ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးလၢကသံၣ်သရၣ်အအိၣ်အ
ဆိအချ့န့ၢ်  လီၤ

ဒၢလီၢ် ခိၣ် ထိး ခဲ စၢၣ် တၢ် ဆါကဘၣ်ကူ စါယါ
ဘျါအီၤ ဒ် လဲၣ်   
ခဲစၢၣ်တၢ် ဆါတၢ် ကူစါယါဘျါအကျိၤ အကျဲ တဖၣ်ဒိးသန့ၤ အသး
လၢပှၤတဂၤဘၣ်တဂၤအတၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့,ခဲစၢၣ်တၢ် ဆါအပ
တီၢ် ဒီးကသံၣ်သရၣ်အတၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတဖၣ်အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ကူစါယါဘျါအကျိၤ အကျဲ လၢတၢ် မၤအီၤသ့တဖၣ်ကမ့ၢ် ၀ဲတၢ်
ကွဲးကါတၢ် ,တၢ် ဆဲးနုာ်ခံမိၣ်ကသံၣ်,တၢ် ဆဲးလီၤဂံၢ် သဟီၣ်တၢ် က
ပီၤအယဲၤလၢဖံးဘ့ၣ်လိၤဒီးကသံၣ်အီသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ် လီၤ.
ပှၤတဂၤဂၤမ့ၢ် အိၣ်ဒီးဒၢလီၢ် ခိၣ်ထိးခဲစၢၣ်တၢ် ဆါဒီးတမ့ၢ် အကမၣ်
ဘၣ်.တၢ် မၤကွၢ် ဆိတၢ် ဆါဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ် ,မ့ၢ် ကျဲ လၢအရ့ဒိၣ်
ကတၢၢ် ခီဖျိ တၢ် ဒီသဒၢ, ဒၢလီၢ် ခိၣ်ထိးခဲစၢၣ်တၢ် ဆါန့ၢ်  လီၤ.


