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Johnson & Johnson कोिभड-19 खोप: तपाईलें जा�ुपन� 
कुराह� 
ट� ा�न्�� 
[उ�ाहजनक स�ीत]  

[वण�न]      

Johnson & Johnson कोिभड-19 खोप: तपाईलें जा�ुपन� कुराह� 

रोग िनय�ण तथा रोकथाम के� (Centers for Disease Control, CDC) ले अब Johnson & Johnson कोिभड-19 खोपको स�ा 
कोिभड-19 खोपह� (Pfizer र Moderna) लगाउन िसफा�रस गद�छ ।   

िसफा�रसह�मा िकन संशोधन ग�रएको िथयो ?  

िव�ह�ले Johnson & Johnson कोिभड-19 खोप लगाइसकेपिछ दुल�भ �पमा दे�खएको रगत ज�े सम�ाले केही मािनसह�को 
मृ�ु भएको पिहचान गरेका छन् । यो दुल�भ �ँदा�ँदै पिन यो धेरै ग�ीर छ र य�ा जो�खम नभएका अ� खोपह� उपल� छन् ।  
Johnson & Johnson को प्रभावका�रता र यसको सुर�ा स��ी हालैको अनुस�ानको समी�ा ग�रसकेपिछ िव�ह�ले िसफा�रस 
गरे । उनीह�ले सबै खोपह�को सुर�ाको समी�ा गन� काय�लाई जारी राख्छन्, यिद आव�क परेमा, सो अनुस�ानको आधारमा 
उनीह�का िसफा�रसमा गन� गद�छन् । दुल�भ ग�ीर साइड इफे�का कुनै पिन असामा� वा अप्र�ािशत ह� जाँच गरन्छ र 
स�ोधन ग�रन्छ र मािनसह�लाई सूिचत ग�रन्छ ।  

यिद मैले Johnson & Johnson खोप लगाइसकेको छु भने के �न्छ ?   

तपाईंले खोप लगाउनुभएदे�ख एक मिहनाभ�ा बढी समय िबितसकेको भएमा तपाईंमा अब Johnson & Johnson खोपको कारणले 
दुल�भ रगत ज�े सम�ा आउने कुरा अस�वप्रायः  छ । यिद खोप लगाएदे�ख एक मिहना िबितसकेको छैन भने, यी ल�णह� दे�खए-
नदे�खएको:  

▪ �ाँ�ाँ �ने  

▪ छाती दु�े  

▪ खु�ा सुिनने  

▪ लामो समयस� पेट दु�खरहने  

▪ एकदम धेरै टाउको दु�े वा लामो समयस� टाउको दु�े  

▪ धिमलो दे�खने  

▪ खोप लगाएको ठाउँमा छालामुिन डाम वा स-साना रगतका दागह�  

यिद तपाईंले खोप लगाइसकेपिछ यीम�े कुनै पिन ल�णह� दे�खएमा, तपाईंले तु��ै िचिक�ा उपचार खो��पद�छ । �ा� सेवा 
प्रदायकलाई तपाईंले भख�रै Johnson & Johnson खोप लगाउनुभएको कुरा बताउनुहोस् ।  Johnson & Johnson कोिभड-19 
खोपले कोिभड-19 ले िनम्�ाउने ग�ीर िबमारी िव�� संर�ण गद�छ; य�िप, Johnson & Johnson खोपको एक डोज लगाएका 
मािनसह�ले पिन खोपको पूरा मात्रा लगाउनु आव�क छ र पिहलो खोप लगाएको दुई मिहनापिछ बु�र खोप लगाउनुपछ�  । बु�र 
खोपका लािग Pfizer वा Moderna खोप लगाउन िसफा�रस ग�रएको छ ।  

के मैले फरक खोप लगाउनुपछ� ?   

तपाईंले पिहलो डोज Johnson & Johnson खोप लगाउनुभएको िथयो भने तपाईंले िभ� खोपको पिहलो डोजदे�ख सु� गनु� 
आव�क छैन ।  यिद तपाईंले पिहले नै Johnson & Johnson को बु�र डोज लगाइस�ुभएको छ भने, तपाईंले हालका लािग कुनै 
थप खोप लगाउनुपद�न । 
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यिद मैले चाहे ँभने के म अझै पिन Johnson & Johnson खोप लगाउन सक्छु ?  

तपाईं Johnson & Johnson कोिभड-19 खोप नै लगाउन चाहनु�न्छ भने तपाईंले अझै पिन �ही खोप लगाउन स�ु�न्छ । खोप 
लगाइसकेपिछ कुनै पिन ���लाई रगत ज�े दुल�भ सम�ा आउन सक्छ भ�े बारेमा भने सचेत रहनुहोस् । जे होस्, यो रगत ज�े 
सम�ा प्राय: 30 दे�ख 49 वष� उमेरका मिहलामा �ने गछ�  ।  खोप र यसका स�ािवत जो�खमह�को बारेमा आफ्नो खोप प्रदायकसँग 
कुरा गनु�होस् ।  

खोप आफू र अ�लाई कोिभड-19 बाट जोगाउने सव��म त�रका हो । यिद तपाईंले खोप लगाउनुभएको छैन भने, आफ्नो �ा� 
सेवा प्रदायकसँग कुरा गनु�होस् वा खोप लगाउन आफू निजकको कुनै ठाउँ खो��होस् ।   
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