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ວກັຊນີໂຄວດິ-19 ຈອນສນັແອນຈອນສນັ: ສິ່ ງທ່ີທາ່ນຄວນຈະຮູ ້

ສນູຄວບຄມຸ ແລະ ປ້ອງກນັພະຍາດ (CDC) ປດັຈບຸນັນີ ້ໄດແ້ນະນາໍໃຫໃ້ຊວ້ກັຊນີປ້ອງກນັໂຄວດິ-19 (ໄຟເຊີ ້ແລະ ໂມເດນີນາ) 
ແທນການນາໍໃຊວ້ກັຊນີຈອນສນັແອນຈອນສນັ.   

ເປັນຫຍງັຄາໍແນະນາໍຈຶ່ງຖກືປບັປງຸ?  

ຜູຊ້ຽ່ວຊານໄດລ້ະບວຸາ່ ບນັຫາກຽ່ວກບັເສ້ັນເລືອດອດຸຕນັທ່ີເກດີຂຶນ້ຫຼງັຈາກທ່ີໄດຮ້ບັການສກັຢາວກັຊນີໂຄວດິ-19 ຈອນສນັແອນ 
ຈອນສນັ ເຮັດໃຫມ້ຜີູເ້ສຍຊວີດິຈາໍນວນໜ່ຶງ. ເຖງິວາ່ມນັຈະເກດີຂຶນ້ໄດຍ້າກກໍ່ຕາມ, ແຕມ່ນັກມໍຄີວາມຮນຸແຮງ, ແລະ ຍງັມວີກັຊນີ 
ຊະນດິອື່ ນທ່ີບ່ໍມຄີວາມສຽ່ງຄແືນວນີ.້  
ຜູຊ້ຽ່ວຊານໄດປ້ບັປງຸຄາໍແນະນາໍຫຼງັຈາກທ່ີໄດຕິ້ດຕາມຄ ົນ້ຄວ້າການເຮັດວຽກຂອງວກັຊນີຈອນສນັແອນຈອນສນັ ແລະ ຄວາມປອດ 
ໄພຂອງມນັ. ພວກເຂົາຍງັຄງົສບືຕ່ໍຕິດຕາມວກັຊນີທງັໝດົເພື່ ອໃຫມ້ຄີວາມປອດໄພ ແລະ ຖາ້ວາ່ຈາໍເປັນ ແມນ່ຕອ້ງໄດປ້ບັປງຸ 
ຄາໍແນະນາໍຂອງພວກເຂົາອງີໃສຜ່ນົການຄ ົນ້ຄວ້າດ ັງ່ກາ່ວ. ທກຸໆຮບູແບບທ່ີຜິດປກົກະຕິ ຫຼືບ່ໍຄາດຄດິ ຂອງຜນົຂາ້ງຄຽງທ່ີຮາ້ຍແຮງ 
ທ່ີຫາຍາກ ແມນ່ໄດຖ້ກືກວດກາ ແລະ ແກໄ້ຂ, ແລະ ປະຊາຊນົຈະຖກືແຈງ້ໃຫຮ້ບັຮູ.້  

ຖາ້ຂອ້ຍໄດຮ້ບັວກັຊນີຈອນສນັແອນຈອນສນັ ແລວ້ຈະເຮັດແນວໃດ?   

ທາ່ນອາດຈະຍງັຄງົບ່ໍມອີາການຂອງບນັຫາເສ້ັນອດຸຕນັທ່ີເກດີຂືນ້ໄດຍ້າກຈາກການສກັວກັຊນີຈອນສນັແອນຈອນສນັ ຖາ້ທາ່ນໄດຮ້ບັ 
ການສກັຢາວກັຊນີຫຼາຍກວາ່ໜ່ຶງເດອືນຜາ່ນມາແລວ້. ຖາ້ວາ່ໄດຮ້ບັການສກັຢາໜອ້ຍກວາ່ໜ່ຶງເດອືນ, ໃຫຕິ້ດຕາມອາການເຫ່ົຼານີ:້  

▪ ຫາຍໃຈຖີ່ແລະສ ັນ້  

▪ ເຈັບໜາ້ເອກິ  

▪ ຂາໃຄ ່ 

▪ ເຈັບທອ້ງ/ປອດທອ້ງບ່ໍເຊົາຈກັເທ່ືອ  

▪ ອາການເຈັບຫວົ ຫຼື ເຈັບຫວົຮນຸແຮງບ່ໍເຊົາຈກັເທ່ືອ  

▪ ຕາມວົ  

▪ ມຮີອຍຊ ໍາ້ ຫຼື ເປັນຕຸມ່ເລືອດຂຶນ້ທ່ີບໍລິເວນບອ່ນສກັຢາ  

ຖາ້ທາ່ນມອີາການເຫ່ົຼານີຫຼ້ງັຈາກທ່ີໄດຮ້ບັການສກັຢາວກັຊນີ, ທາ່ນຄວນຈະໄປພບົແພດທນັທີ. ຈ ົງ່ບອກກບັຜູໃ້ຫບໍ້ລິການປ່ິນປວົ ສຂຸະ 
ພາບຂອງທາ່ນຮູວ້າ່ ປດັຈບຸນັນີທ້າ່ນໄດສ້ກັຢາວກັຊນີຈອນສນັແອນຈອນສນັແລວ້.  ວກັຊນີໂຄວດິ-19 ຈອນສນັແອນຈອນສນັ ຊວ່ຍ 
ປ້ອງກນັການເຈັບປ່ວຍຂ ັນ້ຮນຸແຮງອນັເນື່ອງມາຈາກໂຄວດິ-19; ຄວາມຈງິແລວ້, ຄນົທ່ີໄດສ້ກັຢາວກັຊນີໜ່ຶງເຂັມຂອງ ຈອນສນັແອນ 
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ຈອນສນັ ຍງັຄງົຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັວກັຊນີເຂັມກະຕຸນ້ ສອງເດອືນຫຼງັຈາກທ່ີພວກເຂົາໄດສ້ກັເຂັມທາໍອດິ. ບ່ໍວາ່ຈະເປັນວກັຊນີໄຟເຊີ ້ຫຼື 
ໂມເດນີນາ ແມນ່ໄດແ້ນະນາໍໃຫສ້ກັຢາວກັຊນີເຂັມກະຕຸນ້.  

ຂອ້ຍຕອ້ງໄດສ້ກັວກັຊນີຊະນດິຕາ່ງກນັບໍ?   

ທາ່ນບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງສກັຢາວກັຊນີຊະນດິຕາ່ງກນັ ຖາ້ວາ່ທາ່ນໄດສ້ກັຢາຈອນສນັແອນຈອນສນັເປັນເຂັມທາໍອດິແລວ້. ຖາ້ວາ່ທາ່ນ 
ໄດຮ້ບັການສກັຢາວກັຊນີເຂັມກະຕຸນ້ຈອນສນັແອນຈອນສນັແລວ້, ທາ່ນບ່ໍໍຈາໍເປັນຕອ້ງສກັອກີໃນເວລານີ.້ 

ຂອ້ຍຍງັສາມາດສກັຢາວກັຊນີຈອນສນັແອນຈອນສນັ ໄດບ່ໍ້ຖາ້ວາ່ຂອ້ຍຕອ້ງການ?  

ທາ່ນຍງັຄງົສາມາດຮບັວກັຊນີໂຄວດິ-19 ຈອນສນັແອນຈອນສນັໄດ ້ຖາ້ວາ່ມນັເປັນວກັຊນີທ່ີທາ່ນຕອ້ງການ. ຈ ົງ່ຮບັຮູໄ້ວວ້າ່ ທກຸໆ 
ຄນົອາດຈະເກດີບນັຫາເສ້ັນເລືອດອດຸຕນັທ່ີເກດີຂຶນ້ໄດຍ້າກຫຼງັຈາກທ່ີໄດຮ້ບັການສກັຢາວກັຊນີ. ເຖງິຢາ່ງໃດກຕໍາມ, ເສ້ັນເລືອດ 
ອດຸຕນັທ່ີເກດີຂຶນ້ມກັຈະເກດີກບັຜູຍ້ງິທ່ີມອີາຍແຸຕ ່30 ປີ ເຖງິ 49 ປີ.  ລມົກບັຜູໃ້ຫກ້ານສກັຢາວກັຊນີໃຫແ້ກທ່າ່ນກຽ່ວກບັວກັຊນີ 
ແລະ ຄວາມສຽ່ງທ່ີອາດຈະເກດີຂຶນ້.  

ການສກັຢາວກັຊນີແມນ່ເປັນທາງເລືອກທ່ີດທ່ີີສດຸໃນການປ້ອງກນັທາ່ນເອງ ແລະ ຄນົອື່ ນຈາກການເປັນໂຄວດິ-19. ຖາ້ທາ່ນຍງັບ່ໍທນັ 
ໄດຮ້ບັການສກັຢາວກັຊນີ, ບອກກບັຜູໃ້ຫບໍ້ລິການປ່ິນປວົສຂຸະພາບຂອງທາ່ນ ຫຼື ຄ ົນ້ຫາສະຖານທ່ີ ທ່ີໃກກ້ບັທາ່ນ ເພື່ ອເຂ້ົາຮບັວກັຊນີ.   
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