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Johnson & Johnson कोिवड-19 वै�ीन: आपको �ा 
पता होना चािहए 
ट� ांस ���  
[जोश भरा संगीत]  

[वण�न] 

Johnson & Johnson कोिवड-19 वै�ीन: आपको �ा पता होना चािहए 

रोग िनयंत्रण और रोकथाम क� द्र (CDC) अब Johnson & Johnson कोिवड-19 वै�ीन के बजाय कोिवड-19 वै�ीन (Pfizer और 
Moderna) की िसफा�रश करता है।   

िसफा�रश� �ो ंअपडेट की गई?ं  

िवशेष�ो ंने जाना िक जॉनसन एंड जॉनसन कोिवड-19 टीकाकरण के बाद होने वाली दुल�भ खून के थ�े की सम�ा के कारण कुछ 
मौत� �ईं। हालांिक यह दुल�भ है, यह ब�त गंभीर है, और ऐसी अ� वै�ीन उपल� ह� िजनम� समान जो�खम नही ंहै।  Johnson & 
Johnson िकतनी अ�ी तरह काम करता है, और इसकी सुर�ा पर वत�मान शोध की समी�ा करने के बाद िवशेष�ो ंने िसफा�रशो ं
को अपडेट िकया। वे सुर�ा के िलए सभी वै�ीन की समी�ा करना जारी रखते ह� और यिद आव�क हो, तो उस शोध के आधार पर 
अपनी िसफा�रशो ंको अपडेट करते ह�। दुल�भ गंभीर दु�भावो ंके िकसी भी असामा� या अप्र�ािशत पैटन� की जाँच की जाती है और 
उ�� संबोिधत िकया जाता है, और लोगो ंको सूिचत िकया जाता है।  

यिद मुझे Johnson & Johnson की वै�ीन पहले ही िमल गई है तो �ा होगा?   

यिद आपको वै�ीन िमले एक महीने से अिधक समय बीत चुका है तो आपको अभी भी Johnson & Johnson वै�ीन से दुल�भ 
थ�े की �स्थित िवकिसत होने की संभावना नही ंहै। अगर एक महीने से कम समय �आ है, तो इन ल�णो ंपर �ान द� :  

▪ सांस लेने म� किठनाई  

▪ छाती म� दद�   

▪ पैर की सूजन  

▪ उदर/पेट दद�  जो दूर नही ंहोता  

▪ गंभीर िसरदद�  या िसरदद�  जो दूर नही ंहोते  

▪ धंुधली �ि�  

▪ आसान चोट या इंजे�न की जगह से परे �चा के नीचे छोटे र� के ध�े  

यिद आपको वै�ीन लगवाने के बाद इनम� से कोई भी ल�ण है, तो आपको तुरंत िचिक�ा सहायता लेनी चािहए। �ा� देखभाल 
प्रदाता को बताएं िक आपने हाल ही म� Johnson & Johnson वै�ीन प्रा� की है।  Johnson & Johnson कोिवड-19 वै�ीन, 
कोिवड-19 से होने वाली गंभीर बीमारी से बचाती है; हालांिक, िजन लोगो ंको Johnson & Johnson वै�ीन का एक शॉट िमला है, 
उ�� अभी भी अपडेट रहने और अपने पहले शॉट के दो महीने बाद बू�र शॉट प्रा� करने की आव�कता है। बू�र शॉट के िलए 
Pfizer या Moderna की िसफा�रश की जाती है।  

�ा मुझे एक अलग वै�ीन लगवाने की आव�कता है?   

यिद आपका पहला शॉट Johnson & Johnson था, तो आपको एक अलग वै�ीन के साथ शु�आत करने की आव�कता नही ंहै।  
यिद आपने पहले से ही Johnson & Johnson बू�र शॉट िलया है, तो आपको इस समय और शॉट्स की आव�कता नही ंहै। 
 



J O H N S O N  &  J O H N S O N  क ो ि व ड - 1 9  व ै � ी न :  आ प क ो  � ा  प त ा  ह ो न ा  च ा ि ह ए  

2  

अगर म� चा�ं तो �ा मुझे अभी भी Johnson & Johnson वै�ीन िमल सकती है?  

यिद आप Johnson & Johnson कोिवड-19 वै�ीन प्रा� करना चाहते ह� तो आप अभी भी प्रा� कर सकते ह�। �ान रख� िक 
वै�ीन लगवाने के बाद िकसी को भी दुल�भ खून के थ�े बन सकते ह�। हालांिक, 30 से 49 वष� की आयु की मिहलाओ ंम� थ�े 
सबसे अिधक �ए ह�।  वै�ीन और इसके संभािवत जो�खमो ंके बारे म� अपने वै�ीन प्रदाता से बात कर�।  

खुद को और दूसरो ंको कोिवड-19 से बचाने के िलए टीकाकरण सबसे अ�ा तरीका है। यिद आपको वै�ीन नही ंलगाई गई है, तो 
वै�ीन लगवाने के िलए अपने �ा� देखभाल प्रदाता से बात कर�  या अपने आस-पास कोई जगह खोज�।   

[जोश भरा संगीत] 
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इस जानकारी को एक अलग प्रा�प म� प्रा� करने के िलए, यहां कॉल कर� : 651-201-4989 
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