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Johnson & Johnson COVID-19 疫苗：应知事项 
文稿 

[欢快的音乐] 

[叙述]      

Johnson & Johnson COVID-19 疫苗：应知事项 

疾病预防控制中心 (CDC) 现建议接种辉瑞和莫德纳 COVID-19 疫苗，而不是 Johnson & Johnson COVID-19 疫苗：   

疾病预防控制中心为什么更新建议？  

专家发现，接种 Johnson & Johnson COVID-19 疫苗后发生的罕见凝血问题导致了若干死亡事件。虽然这种情况非

常罕见，但后果极其严重，而当前可供选择的其他疫苗没有这种风险。  专家在审核 Johnson & Johnson 疫苗作

用和安全性的当前研究结果后更新了疫苗接种建议。专家将继续审核所有疫苗的安全性，必要时还将根据疫苗安

全性研究结果更新疫苗接种建议。检查并处理了所有异常或意外的罕见严重不良反应模式，然后告知公众。  

已接种 Johnson & Johnson 疫苗的人群应如何应对？   

如距离接种 Johnson & Johnson 疫苗的时间已过去 1 个月，则不太可能会出现罕见凝血不良反应。如接种后还没

有过一个月，则注意观察身体是否出现以下症状：  

▪ 呼吸短促  

▪ 胸痛  

▪ 腿部肿胀  

▪ 持续腹痛/胃痛  

▪ 剧烈头痛或持续头痛  

▪ 视力模糊  

▪ 容易瘀伤或除接种部位之外其他部位的皮下出现血点  

如接种疫苗后出现任何这些症状，应立即寻求医疗救助。就诊时应告知医生自己最近接种了强生疫苗。  Johnson 
& Johnson COVID-19 疫苗可减少重症病例，但是，接种了一剂 Johnson & Johnson 疫苗的人仍需关注最新的疫苗信

息，并在接种第一剂疫苗后 2 个月时接种增强剂。建议接种辉瑞或莫德纳疫苗作为增强剂。  

是否需要改接种其他品牌的疫苗？   

如首剂接种的是 Johnson & Johnson 疫苗，则后续无需改接种其他不同疫苗。  如已接种 Johnson & Johnson 疫苗

增强剂，则现在无需接种更多剂。 

如果想接种 Johnson & Johnson 疫苗，还可以接种吗？  

如仍想接种 Johnson & Johnson COVID-19 疫苗，还是可以接种的。记住，任何人接种 Johnson & Johnson COVID 疫
苗后都可能会出现罕见的凝血不良反应。不过，凝血不良反应最常见于 30-49 岁的女性。  与疫苗供应商讨论疫

苗及其可能的风险。  

接种疫苗是保护自己和其他人不受 COVID-19之害的最佳方式。如果您还未接种疫苗，可咨询医务人员，或前往

最近的接种点接种。   
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