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: ما ینبغي علیك  19- لقاح جونسون آند جونسون المضاد لفیروس كوفید 
 معرفتھ 

ص  ن ل  ا
 [موسیقى ھادئة] 

 [السرد]      

 : ما ینبغي علیك معرفتھ 19- لقاح جونسون آند جونسون المضاد لفیروس كوفید

بدلاً من لقاح جونسون آند جونسون   19-توصي مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا في الوقت الحالي بتلقي لقاحَي فایزر ومودیرنا المضادین لفیروس كوفید
 .   19-المضاد لفیروس كوفید

   لماذا تم تحدیث التوصیات؟

قد تسببت في وفاة عدد قلیل من   19- قاح جونسون آند جونسون المضاد لفیروس كوفیدتوصل الخبراء إلى أن مشكلة تجلط الدم التي تحدث نادرًا بعد تلقي ل
لخبراء التوصیات  الأشخاص. ورغم ندرة حدوث ذلك، فإنھ یمثل خطرًا بالغاً، خاصةً وأن ھناك لقاحات أخرى متوفرة لا تنطوي على نفس المخاطر.  وقد عدَّل ا

لقاح جونسون آند جونسون وسلامتھ. وما زالوا عاكفین على مراجعة سلامة جمیع اللقاحات، ویقومون بتعدیل  بعد مراجعة الأبحاث الحالیة حول مدى فاعلیة
نادرًا، ویقومون بتحدیدھا  التوصیات وفقاً لھذه الأبحاث إذا لزم الأمر. كما یتحققون من أي أنماط غیر طبیعیة أو غیر متوقعة للآثار الجانبیة الخطیرة التي تحدث

 عنھا للعامة.  والإبلاغ

 ماذا لو كنت بالفعل قد تلقیت لقاح جونسون آند جونسون؟   

ذا كان قد مر  على الأغلب لن تظل معرضًا لخطر حدوث التجلط النادر بسبب لقاح جونسون آند جونسون في حالة مرور أكثر من شھر على تلقیك اللقاح. أما إ
 ض التالیة:  أقل من شھر على تلقیك اللقاح، فینبغي مراقبة الأعرا 

 ضیق النفس   ▪

 ألم الصدر   ▪

 تورم الساق   ▪

 ألم في البطن أو المعدة لا یزول   ▪

 الصداع بالغ الشدة أو الصداع الذي لا یزول   ▪

 تشوش الرؤیة   ▪

 ظھور الكدمات بسھولة أو ظھور بقع دم صغیرة تحت الجلد بعیداً عن موضع الحقن   ▪

لقیت مؤخرًا لقاح  إذا عانیت أی�ا من ھذه الأعراض بعد تلقیك اللقاح، ینبغي علیك طلب الرعایة الطبیة على الفور. وأخبر مزود الرعایة الصحیة بأنك قد ت 
-یوفر حمایة من الإصابة بالحالات شدیدة المرض من كوفید 19-جونسون آند جونسون المضاد لفیروس كوفید جونسون آند جونسون.  وعلى الرغم من أن لقاح

زة بعد شھرین 19 من تلقي  ؛ لا یزال الأشخاص الذین تلقوا جرعة واحدة من لقاح جونسون آند جونسون في حاجة إلى استكمال اللقاحات وتلقي جرعة معزِّ
زة من لقاح فایزر أو لقاح مودیرنا. الجرعة الأولى. وینصح بأن یت   لقوا الجرعة المعزِّ

 ھل سأحتاج إلى تلقي نوع آخر من اللقاحات؟   

زة من لقاح   لن تحتاج إلى بدء تلقي نوع آخر من اللقاحات، إذا كانت الجرعة الأولى من لقاح جونسون آند جونسون.  وإذا كنت قد تلقیت بالفعل الجرعة المعزِّ
 ن، فلن تحتاج إلى أي جرعات إضافیة في الوقت الحالي. جونسون آند جونسو

   أما زال بإمكاني الحصول على لقاح جونسون آند جونسون إذا كنت أرغب في ذلك؟

ضًا لخطر  ما زال بإمكانك الحصول على لقاح جونسون آند جونسون إذا كان ھو اللقاح الذي ترغب في تلقیھ. تجدر الإشارة إلى أن أي شخص قد یكون معر
عامًا.  تحدَّث إلى مزود اللقاحات حول اللقاح ومخاطره   49حتى   30تجلط الدم النادر عقب تلقیھ اللقاح. ولكن عادةً ما تحدث الجلطات بین النساء من عمر 

 المحتملة.  
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. إذا لم تكن قد تلقیت اللقاح، فتحدَّث إلى مزود الرعایة الصحیة أو ابحث عن  19- إن تلقي اللقاح ھو أفضل طریقة لتقي نفسك وغیرك من الإصابة بفیروس كوفید
 مكان بالقرب منك للحصول على اللقاح.   

 [موسیقى ھادئة] 
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