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ພາບລວມຂອງການກວດຫາເຊືອ້ໂຄວດິ-19 
ແບບດວ່ນທ່ີໃຊໃ້ນຄວົເຮອືນ: iHealth 

ຈດຸທ່ີຮບັເອົາຊຸດກວດແບບດວ່ນທ່ີນາໍໃຊໃ້ນຄວົເຮອືນແມນ່ຫຍງັ? 

ເພື່ ອຊວ່ຍຮກັສາສຂຸະພາບ ແລະ ຫຸຼດຜອ່ນການແຜລ່ະບາດຂອງພະຍາດໂຄວິດ-19 ຂອງຊຸມຊນົທາ່ນ, ພະແນກ ສາທາລະ 
ນະສກຸລດັມນິນໂີຊຕາ້ (MDH) ໄດມ້ກີານຮວ່ມມກືບັຕວົແທນສາທາລະນະສກຸທ້ອງຖິ່ ນ, ຜູນ້າໍດາ້ນສຂຸະພາບຂອງຊນົເຜ່ົາ, ຊ ັນ້ວາງອາຫານ 
ແລະ ອງົການຈດັຕ ັງ້ຊຸມຊນົ ເພື່ ອສະໜອງຊຸດກວດແບບດວ່ນໂດຍບ່ໍເສຍຄາ່ໃຊຈ້າ່ຍ ໃຫແ້ກຊ່າວເມອືງ 
ມນິນໂີຊຕາ້ຢູຈ່ດຸຮບັທ່ີໄດກ້າໍນດົໄວ.້ 

ຊຸດກວດສານກະຕຸນ້ການສາ້ງພມູຕາ້ນທານແບບດວ່ນ iHealth ແມນ່ຫຍງັ? 

ຊຸດກວດສານກະຕຸນ້ການສາ້ງພມູຕາ້ນທານແບບດວ່ນ iHealth ຊ່ວ່ຍໃນການກວດຈບັເຊືອ້ໄວຣສັທ່ີກໍ່ໃຫເ້ກດີໂຄວິດ-19. 
ຖາ້ທາ່ນມອີາການ, ການກວດສາມາດບອກໄດຢ້າ່ງວອ່ງໄວວາ່ທາ່ນເປັນໂຄວິດ-19 ຫຼືບ່ໍ. ທາ່ນສາມາດເຮັດການກວດ 
ໂດຍການຄວັດຮດູງັໄດຢູ້ທ່ກຸບອ່ນ ແລະ ໄດຮູ້ຜ້ນົກວດພາຍໃນ 15 ນາທີ. 

ຂອ້ຍຄວນຈະໃຊເ້ຄື່ ອງກວດ iHealth ຂອງຂອ້ຍໄດເ້ມ ື່ອໃດ?  

ທາ່ນສາມາດໃຊຊຸ້ດກວດ iHealth ກບັສະມາຊກິໃນຄວົເຮອືນຂອງທາ່ນຜູທ່ີ້ມອີາຍ ຸ2 ປີ ຂຶນ້ໄປໄດຕ້ະຫຼອດເວລາ. 
ພະແນກສາທາລະນະສກຸລດັມນິນໂີຊຕາ້ ແນະນາໍໃຫມ້ກີານກວດ ເມ ື່ອມເີຫດການດ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ:້  

 ທາ່ນຮູສ້ຶກວາ່ມອີາການໂຄວິດ-19;  
 ທາ່ນໄດໃ້ກຊ້ດິກບັຄນົທ່ີເປັນໂຄວິດ-19; 
 ທາ່ນອາດໄດສ້າໍຜດັກບັຄນົທ່ີເປັນໂຄວິດ-19; 
 ທາ່ນກາໍລງັກວດກອ່ນຈະເຂ້ົາຮວ່ມງານລຽ້ງທ່ີມຄີນົຈາໍນວນຫຼາຍ. 
 
ຖາ້ທາ່ນໄດກ້ວດແຕວ່າ່ບ່ໍມອີາການ, ກະລນຸາເບ່ິງຄາໍແນະນາໍຂອງຊຸດ iHealth, ຫຼື ຄູມ່ແືນະນາໍໃນການກກັຕວົຂອງ 
ພະແນກສາທາລະນະສກຸລດັມນິນໂີຊຕາ້ Close Contacts and Quarantine 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.html). 

ຂອ້ຍໃຊຊຸ້ດກວດໄດແ້ນວໃດ? 

ກະລນຸາປະຕບິດັຕາມຄາໍແນະນາໍທກຸຂ ັນ້ຕອນທ່ີລະບໄຸວຢູ້່ໃນກອ໋ງຂອງຊຸດກວດ. ເພື່ ອເບ່ິງວທີິການເຮັດວຽກຂອງຊຸດກວດ, 
ທາ່ນສາມາດເບ່ິງວິດໂີອນີ:້ How to use the iHealth COVID-19 Antigen Rapid Test (https://youtu.be/qBt_H4Gc-rU). 

ຈະເປັນແນວໃດ ຖາ້ວາ່ຂອ້ຍມອີາການແຕຜ່ນົກວດດວ້ຍເຄື່ ອງ iHealth ມຜີນົເປັນລບົ?  

ເຖງິແມນ່ວາ່ຜນົກວດແບບດວ່ນນີຈ້ະມຜີນົເປັນລບົ, ຜູທ່ີ້ມອີາການຄວນຈະໃຊກ້ານກວດຫາເຊືອ້ໂຄວດິ-19 ດວ້ຍ PCR ແລະ 
ບ່ໍຄວນຈະກບັໄປເຮັດກດິຈະກາໍທ່ີເຮັດປກົກະຕິຈນົກວາ່ອາການຈະດຂີຶນ້ເປັນເວລາ 24 ຊ ົ່ວໂມງ. ຄ ົນ້ຫາທາງເລືອກຂອງການ ກວດດວ້ຍ 
PCR ໄດທ່ີ້ Minnesota COVID-19 Response (mn.gov/covid19/). ຖາ້ທາ່ນມຄີາໍຖາມກຽ່ວກບັອາການຂອງທາ່ນ, ຕິດຕ່ໍຫາທາ່ນໝໍ 
ຫຼື ຜູສ້ະໜອງ ການປ່ິນປວົສຂຸະພາບຂອງທາ່ນ. 

ຈະເປັນແນວໃດ ຖາ້ຂອ້ຍກວດດວ້ຍຊຸດ iHealth ແລະ ມຜີນົເປັນບວກ? 

ຖາ້ທາ່ນມຜີນົກວດເປັນບວກ, ໃຫພ້ກັຢູ່ເຮອືນ ແລະ ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ. ຖາ້ທາ່ນມອີາການ, ຕິດຕ່ໍຫາທາ່ນໝໍ ຫຼື ຜູສ້ະໜອງ 
ການປ່ິນປວົສຂຸະພາບຂອງທາ່ນ. ປະຕິບດັຕາມຄູມ່ແືນະນາໍຂອງສາທາລະນະສກຸໄດ ້ທ່ີນີ ້If You Are Sick or Test Positive 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html). 

ຂອ້ຍຈະເຮັດແນວໃດຖາ້ຂອ້ຍມຄີາໍຖາມ? 

ກະລນຸາໂທຫາສາຍດວ່ນໂຄວດິ-19 ຂອງພະແນກ ສາທາລະນ ຸລດັມນິນໂີຊຕາ້ ທ່ີ 1-833-431-2053, ເປີດບໍລິການ ວນັຈນັ ເຖງິ 
ວນັສກຸນ ັບແຕເ່ວລາ 9 ໂມງເຊ້ົາ ຫາ 7 ໂມງແລງ, ແລະ ວນັເສົາ ນບັແຕເ່ວລາ 10 ໂມງເຊ້ົາ ຫາ 6 ໂມງແລງ 
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