¢Es gripe, un resfriado
o COVID-19?

¢éNo te sientes bien? Comprueba en el siguiente
cuadro los sintomas sintomas de resfriado,
gripe y COVID-19.

Recuerda siempre...

| Puedes tener mas de una de estas | Los sintomas pueden ser Si estas enfermo, QUEDATE
enfermedades al mismo tiempo. diferentes de una persona a otra. EN CASA (excepto para buscar

Lo mejor es llamar o visitar a un No es necesario tener todos los cuidado medico) para evitar el contagio
| proveedor de salud si te sientes mal. | sintomas para tener esa enfermedad. de la enfermedad a otras personas.

Una persona con COVID-19 puede no
tenerningun sintoma o sintomas muy leves.

Sintomas Resfriado COVID-19

o
o
o
o
o
o

Dolores corporales A veces

Escalofrios

Tos seca O

Fatiga (Cansancio) A veces
Fiebre Raramente
Dolor de cabeza Raramente

Pérdida de sabor y olor

O 000000000000

Congestién nasal / Nariz tapada ° A veces
Nauseas / Vomitos / Diarrea A veces A veces
Goteo nasal O A veces
Estornudos Q A veces
Dolor de garganta Q Q

Dificultad para respirar A veces

Si estas en contacto cercano con alguien con COVID-19, debes seguir los procedimientos de cuarentena.
Si tienes sintomas de COVID-19 y estas en contacto cercano con alguien con COVID-19, debes hacerte la prueba.

VACCINATE

Programa tu vacuna en vaccinatewestmi.com o llama al 2-1-1 WEST MICHIGAN




