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Respire Facil: Una Guia de Recursos sobre el Mondxido de Carbono

El mondxido de carbono (CO) es un gas que se encuentra donde se queme materia. Las fuentes
de combustible son cosas tales como la gasolina, madera, carbdn y propano. No es posible ver,
degustar ni oler el mondxido de carbono, pero puede ser mortal cuando se respira. Conocido
como el “asesino invisible”, el CO es peligroso porque bloquea el cuerpo en la toma del oxigeno
gue éste necesita.

éDoénde se encuentra el CO?

El envenenamiento por CO es prevenible. La mayoria de los envenenamientos por CO tienen
lugar en el hogar y son ocasionados por electrodomésticos y articulos que no estan instalados o
ventilados de forma apropiada tales como generadores, parrillas, secadoras a gas, calentadores
de ambiente a gas, o chimeneas.

éCual es el vinculo entre el CO y el cambio climatico?

El cambio climdtico esta llevando hacia el cambio de los patrones estacionales y a un clima mas
extremo e irregular. Los hospitales estan reportando incrementos en el envenenamiento por
CO y muerte por uso inapropiado de generadores luego de cortes de corriente relacionados con
tormentas.

¢Qué es MiTracking?

MiTracking es un programa a carbo del Departamento de Salud Medioambiental (Department
of Environmental Health, DEH) del Michigan Department of Health and Human Services
(MDHHS). MiTracking también es parte del Programa de Rastreo de los CDC, una red a nivel

nacional de datos integrados de salud y medioambiente que conduce acciones para mejorar la


https://www.cdc.gov/environmental-health-tracking/about/index.html

salud comunitaria. MiTracking brinda muchos conjuntos de datos diferentes sobre
medioambiente y salud de Michigan en una ubicacién en linea llamada el portal de datos. Los
usuarios de MiTracking pueden buscar, descargar y reproducir datos en tablas, cuadros y mapas.

MiTracking incluye datos de CO en relacidn a Visitas (2018-2021) y Hospitalizaciones (2001-
2014; 2016-2020) a Departamentos de Emergencia. Usted puede encontrar datos de CO en el

Portal de Datos de MiTracking. Para mds actualizaciones de datos, registrese en MiTracking en
GovDelivery.

Encuentre mas recursos sobre envenenamiento por CO en:

e MDHHS Carbon Monoxide;

e Programa de Adaptacion del Clima vy la Salud de Michigan (MICHAP); and,

e Envenenamiento con Mondxido de Carbono (CO) de MiTracking.
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https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/topics/mitracking
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmitracking.state.mi.us%2F%3Fbookmark%3D344&data=05%7C02%7CSlamkaM%40michigan.gov%7C2678190042244389255808dcafe78f4e%7Cd5fb7087377742ad966a892ef47225d1%7C0%7C0%7C638578656277230085%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kxafkrYGAKp1dhutQoVuw3%2B9D6C7uy9D0wPeE3HJ4fk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmitracking.state.mi.us%2F%3Fbookmark%3D344&data=05%7C02%7CSlamkaM%40michigan.gov%7C2678190042244389255808dcafe78f4e%7Cd5fb7087377742ad966a892ef47225d1%7C0%7C0%7C638578656277230085%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kxafkrYGAKp1dhutQoVuw3%2B9D6C7uy9D0wPeE3HJ4fk%3D&reserved=0
https://public.govdelivery.com/accounts/MIDHHS/subscriber/new?topic_id=MIDHHS_669
https://public.govdelivery.com/accounts/MIDHHS/subscriber/new?topic_id=MIDHHS_669
http://www.michigan.gov/carbonmonoxide
https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/topics/climate
https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/topics/mitracking/carbonmonoxide
https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health
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