
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنفسّوا بسهولة:  دليل لمصادر أول أكسيد الكربون 
 

 Carbon monoxide - COأول أكسيد الكربون )
 
مصادر الوقود هي أشياء مثل  ما يتمّ حرق المواد. ( هو غاز يتواجد أين

ين ) ز وبان )Gasolineالبنز لا يمكنكم رؤية أو تذوّق أو شمّ غاز أول أكسيد الكربون،   (. Propane( والخشب والفحم وغاز النر
عرف أول أكسيد الكربون باسم "القاتل ولكنه قد يكون م    عند استنشاقه. ي 

ً
ي ميتا

(، وهو غاز خطنر  Invisible Killer" )الخفز
ز الذي تحتاج إليه.   لأنه يمنع جسمك من استنشاق الأكسجير

 أين يوجد أول أكسيد الكربون؟ 

ل بسبب تواجد  يمكن الوقاية من التسمّم بأول أكسيد الكربون. تحدث معظم حالات التسمّ  ز ي المنز
م بأول أكسيد الكربون فز

دات الكهربائية أو الشوايات أو أجهزة تنشيف 
ّ
ي لم يتمّ تركيبها أو تهويتها بشكل صحيح مثل المول

الأجهزة والعناصر الت 
 الغسيل العاملة على الغاز، أو 

ّ
 العاملة على الغاز أو المواقد.  اياتالدف

 ما هي العلاقة بيّن أول أكسيد الكربون وتغيّر المناخ؟

ّ الطقس    المناخ إلى تغنرّ الأنماط الموسميّة وتغنر
ّ
ي تغنر

ّ
 أكنر تطرّ بشكل يؤد

ّ
 وتقل

ً
. أفادت المستشفيات عن فا

ً
ي  ارتفاعبا

  عدد  فز
دات الكهربائية بعد انقطاع التيار 

ّ
حالات التسمّم بأول أكسيد الكربون والوفاة منه بسبب الاستخدام غنر السليم للمول

ي جراء العواصف. 
 الكهربائ 

 ؟ MiTrackingما هو 

MiTracking   لـ  هو برنامج تابعDivision of Environmental Health (قسم الصحة البيئيّة  – DEH)  ـ  التابع ل

Michigan Department of Health and Human Services إدارة الصحة والخدم(الإنسانية  ات– MDHHS .)   ي  
ّ
عد

 من  MiTrackingبرنامج  
ً
 جزءا

ً
ع التابع لمراكز السيطرة على الأمراض  برنامج التتبّ ) CDC’s Tracking Programأيضا

ز  (والوقاية منها ي تعمل على دفع الإجراءات لتحسير
ي من البيانات الصحيّة والبيئيّة المتكاملة الت 

، وهي شبكة على صعيد وطتز

ي العديد من مجموعات البيانات البيئيّة والصحيّ  MiTrackingصحة المجتمع. يوفر برنامج 
ة المختلفة لولاية ميشيغان فز

نت يسمّّ   البحث عن البيانات  MiTracking  برنامج . يمكن لمستخدمي (وابة البيانات)ب data portalموقع واحد عنر الإنن 

ي الجداول والرسوم البيانيّ 
يلها وعرضها فز ز  ة والخرائط.  وتنز

https://www.cdc.gov/environmental-health-tracking/about/index.html
https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/topics/mitracking


 ( والاستشفاء2021-2018)  المرضز لأقسام الطوارئلزيارات  عن أول أكسيد الكربونبيانات  MiTracking برنامج   يتضمن

ي المستشفيات
حوا بيانات عن أول أكسيد الكربون بالنقر على الرابط   (. يمكنكم2020-2016؛ 2014-2001) فز

ّ
أن تتصف

 : ي البيانات يمكنكم تسجيل اسمكم على الرابط   .  MiTracking Data Portal التالىي
للحصول على أحدث المستجدات فز

 :  MiTracking on GovDelivery   التالىي

 : المواقع التالية  م بأول أكسيد الكربون على يمكنكم العثور على المزيد من الموارد حول التسمر 

• MDHHS Carbon Monoxide 

•  Michigan Climate and Health Adaptation Program (MICHAP) 

• MiTracking Carbon Monoxide (CO) Poisoning 

 

 للاستفسار حول هذا البرنامج، يرجى الاتصال بـ:

Sarah Scheitler, ScheitlerS@Michigan.gov. 

 

 رجى الاتصال بـ:هذا البرنامج، ي   عنللاستفسار 

Sarah Scheitler, ScheitlerS@Michigan.gov 

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmitracking.state.mi.us%2F%3Fbookmark%3D344&data=05%7C02%7CSlamkaM%40michigan.gov%7C2678190042244389255808dcafe78f4e%7Cd5fb7087377742ad966a892ef47225d1%7C0%7C0%7C638578656277230085%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kxafkrYGAKp1dhutQoVuw3%2B9D6C7uy9D0wPeE3HJ4fk%3D&reserved=0
https://public.govdelivery.com/accounts/MIDHHS/subscriber/new?topic_id=MIDHHS_669
http://www.michigan.gov/carbonmonoxide
https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/topics/climate
https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health/topics/mitracking/carbonmonoxide
https://www.michigan.gov/mdhhs/safety-injury-prev/environmental-health

