
 

 
 

Welcome to the Family Support Network 
Where MCITP Families Stay Connected! 

 

ተከታታይ የቤተሰብ ትምህርት 

 
 

 

ህይወት ማዳን፦ የህጻናት እና ታዳጊዎች ሲፒአር (CPR)/የመጀመሪያ እርዳታ 

በአካል በመገኘት መሳተፍ፦ ዊተን (Wheaton) 
 

ለድንገተኛ ሁኔታዎች በሙሉ ዝግጅነት ምላሽ ለመስጠት የሚያስችሉ ተግባራዊ እና በቀጥታ 
በመሥራት  የሚማሯቸውን ክህሎቶችን ያግኙ። ስለ ለህጻናት እና ታዳጊዎች የሲፒአር 
(CPR) መሰረታዊ ነገሮችን፣ በተለመዱ የመጀመሪያ እርዳታ  የሚያስፈልግባቸው ሁኔታዎች 
ውስጥ ምን ማድረግ እንዳለብዎ እና ፈጣን እና ጠቃሚ እርምጃዎችን በሚወስዱበት ጊዜ 
እንዴት መረጋጋት እንደሚችሉ ይማራሉ። ተሳታፊዎች ስልጠና ባገኙ አስተማሪዎች 
በሚሰጠው መመሪያ መሰረታዊ ቴክኒኮችን ይለማመዳሉ። ከስልጠናው በኋላ ቤተሰቦች 
በዕለት ተዕለት ሁኔታዎችና ባልተጠበቁ ጊዜያት ልጆቻቸውን እንዴት ደህንነታቸውን 
እንደሚጠብቁ የበለጠ ዝግጁ እንደሆኑ ይሰማቸዋል። እባክዎ ልብ ይበሉ፡ ይህ ወርክሾፕ 
ለአሁኑ የITP ቤተሰቦች ብቻ የተዘጋጀ ነው። 
 

 

ቅዳሜ፣ ሴፕቴምበር 26፣ 2026  
ከ 9:00 ኤኤም እስከ 10:30 ኤኤም 

 

ይመዝገቡ 
 

https://outlook.office.com/book/LifeRescueInfantToddlerCPRFirstAid@mcgov.onmicrosoft.com/?ismsaljsauthenabled

