
 

 

 

Welcome to the Family Support Network 
Where MCITP Families Stay Connected! 

 
 

ተከታታይ የቤተሰብ ትምህርት 

 

 

ምግብ መርጠው የሚመገቡ 
 

ምግብን መርጠው የሚመገቡ፣ እያንዳንዱ የታዳጊ ልጅ ወላጅ ምግብን መርጠው 
የሚመገቡ ልጆን በማሳደግ አስቸጋሪ ሂደት ውስጥ ያልፋሉ። ልጅዎ ከኦቾሎኒ ቅቤ 
በስተቀር ለሳምንታት ምንም ነገር ለመብላት ፈቃደኛ የማይሆኑበት ጊዜ ሲኖር 

እንዲሁም ከዚያ በኋላ "ከእንግዲህ የኦቾሎኒ ቅቤ አልፍልግም!" የሚሉበትም ጊዜ 
አለ። ወይም ልጅዎ ነጭ ከለር ያላቸውን ምግቦች የማይበሉበት ጊዜ ሲኖር 
እንዲሁም ምግቦች በሳህኑ ላይ ተነካክተው ከተቀመጡ የሚያለቅሱበት ወር አለ። 

ስለዚህ፣ ወላጅ ምን ማድረግ አለበት? 

 

እሮብ ፣ ሜይ 6፣ 2026  

ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

 

ይመዝገቡ 

 

https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/CkO5XhOuTYKz3bps3o7LnQ#/registration

