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እንኳን ወደ ሞንትጎመሪ ካዉንቲ የሕፃናት እና ታዳጊዎች ፕሮግራም (MCITP) በደህና መጡ

እሮብ ፣ ኦገስት 27፣ 2025 
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

እባክዎትን የፕሮግራሙን አገልግሎቶች እና ስራዎችን በተመለከተ በሚደረገው ጠቃሚ ውይይት ላይ ይሳተፉ።  ስለ ኤምሲአይቲፒ (MCIPT) 
የቤተሰብ ድጋፍ ኔትወርክ (Family Support Network) እና ፕሮግራሙ ውስጥ ተሳታፊ የሆኑ ቤተሰቦችን ለመገደፍ ስለ ሚጫወተው 
ሚና የበለጠ ይውቁ።  የአይቲፒ (ITP) ቤተሰቦች አገልግሎቶችን እንዴት እንደሚያገኙ እና ሌሎች ማህበረሰብን መሠረት ባደረጉ አገልግሎቶች 
እና ፕሮግራሞች ውስጥ እንዴት መሳተፍ እንደሚችሉ ይወያዩ።
የቅድመ ልጆች አገልግሎት የሕጻናት እንክብካቤ ድጋፍ አገልግሎቶችን በተመለከተ የቤተሰብ አገልግሎት ስፔሻሊስት የስራ ቡድንን እና እና 
የቤተሰብ ተሳትፎ ማእከል (FIC) የፕሮግራም ኃላፊን ያገኙ።  ከፕሮግራም አስተባባሪዎች ጋር በሚደረገው የጥያቄ እና መልስ ውይይት ላይ 
ይሳተፉ።  ለቤተሰብዎ ከፍተኛ ጥራት ያለውን የሕጻናት አገልግሎት አማራጮች እንዴት እንደሚያገኙ እና በቤተሰብ ተሳትፎ ማእከል በኩል 
አገልግሎት ለማግኘት እንዴት መመዝገብ እንደሚችሉ ይወቁ።
ሁሉም ተሳታፊዎች ነፃ የሞንትጎመሪ ካውንቲ የሕጻናት እና ታዳጊዎች ፕሮግራም (MCITP) የፕሮግራም ማብራሪያን የያዘ ቦርሳ እና 
የማህበረሰብ አገልግሎት መረጃ መመሪያ ያገኛሉ።

ኦቲዝም ስፔክትረም ዲስኦርደርን /Autism Spectrum Disorder (ASD) በተመለከተ መረጃ ያግኙ 

ማክሰኞ፣ ሴፕቴምበር 9፣ 2025
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

የኦቲዝም ፓዝፋይንደር (Pathfinders for Autism)፣ የኦቲዝም ስፔክትረም ዲስ ኦርደር (autism spectrum disorder) ያለባቸው 
ሕጻናት ጋር እንዴት በተሳካ ሁኔታ መግባባት እንደሚቻል ያስተምራል።  የኦቲዝም ስፔክትረም ዲስኦርደር (autism spectrum 
disorder)ፕሮግራምን በተመለከተ ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት ይሳተፉ።  የስልጠናው አላማዎች፦

የኦቲዝም (Autism) ባህሪያትን ማወቅ
እንደ መጥፎ ባህሪ ሊታዩ የሚችሉ ድርጊቶችን በተመለከተ ውይይት ያድርጉ
ለመግባባት (Communication) የሚያግዙ ስትራቴጄዎችን ይማሩ/ቋንቋን ለመረዳት 
የስሜት ህዋሳት (sensory) ያላቸውን ተፅዕኖ መረዳት
የሲሙሌሽን (simulation) ልምምድ በማድረግ ባሕሪያትን ይገንዘቡ

ሽግግር (Transition) 
 በቀዳሚ አገልግሎቶች ውስጥ ተሳታፊ የሆነ ልጅዎ 3 ዓመት ሲሞላው 

ሽግግሮች (Transitions) ተፈጥሯዊ የሕይወት ክፍል ናቸው። ሰዎች ስለወደፊቱ ሲያስቡ፣ ሲያቅዱ እና አብረው ሲሰሩ የተሳካ ሽግግር (Transitions) ለማድረግ ያስችላል። በሞንትጎመሪ 
ካውንቲ ከውልደት እስከ 4 ዓመት ላሉ ሕጻናት የሚሰጡ አገልግሎቶች ውስጥ ፣ ሽግግር (transition) በፕሮግራሞች እና ለልጆች እና ለቤተሰቦቻቸው አገልግሎቶችን በሚሰጡ ሰዎች ውስጥ ያሉ 
ለውጦች ተብለው ሊገለጹ ይችላሉ። የቤተሰብዎ ልዩ ሁኔታ ማለትም እሴቶች፣ እምነቶች፣ ልማዶች እና ባህሪያት የሽግግር እቅዶች እና አፈጻጸም ላይ ተጽእኖ ሊያሳድሩ ይችላሉ።

እሮብ፣ ሴፕቴምበር 24፣ 2025
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

እሮብ፣ ኖቬምበር 19፣ 2025
ከ 1:00 ፒኤም እስከ 2:30 ፒኤም

ይመዝገቡ

እሮብ፣ ጃንዋሪ 21፣ 2026
ከጠዋቱ 9፡30 እስከ 11፡00 ጥዋት

ይመዝገቡ

እሮብ ፣ ማርች 18፣ 2026
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

እሮብ ፣ ሜይ 13፣ 2026
ከ 1:00 ፒኤም እስከ 2:30 ፒኤም

ይመዝገቡ

https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/N2pDntRfRfWY_047cBdl9g
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/N2pDntRfRfWY_047cBdl9g
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/NMfl3IKETPu8MDMXqpu_-g
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/NMfl3IKETPu8MDMXqpu_-g
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/-yPNT1aDT6amAm_mufY60Q
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/-yPNT1aDT6amAm_mufY60Q
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/IH6QclktQB6JYCxx5ZQCzQ#/registration
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/IH6QclktQB6JYCxx5ZQCzQ#/registration
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/pi6QIGdCRMeIBIR_OO34fw#/registration
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/pi6QIGdCRMeIBIR_OO34fw#/registration
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/DozrE1dkSwaalrt5ZVrk3A#/registration
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/DozrE1dkSwaalrt5ZVrk3A#/registration
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/UyLRFpHKT52cm4C_GUG01g#/registration
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/UyLRFpHKT52cm4C_GUG01g#/registration


ማይ ተርን ፕሮግራም (My Turn Program)
 ዲኤችኤችኤስ (DHHS) የአዛውንቶች እና የአካል ጉዳተኞች ቢሮ 

ሐሙስ፣ ኦክቶበር 2፣ 2025
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

ልጅዎ 2.5 አመት ወይም ከዚያ በላይ ከሆነ እና  ትምህርት ቤትን መሰረት ወደ አደረጉ አገልግሎቶች ለመሸጋገር እያሰቡ ከሆነ፣ከማይ ትርን 
ፕሮግራም (My Turn Program) የማህበረሰብ አገልግሎት አስተባባሪዎች (CSN) ጋር መነጋገር ይኖርብዋታል። የማህበረሰብ 
አገልግሎት አስተባባሪዎች (CSN)ከ 3 እስከ 13 አመት እድሜ ያላቸው የእድገት እክል ያለባቸው ልጆች ላሏቸው ቤተሰቦች የሰመር ካምፕ 
ጨምሮ ሌሎች የድጋፍ አገልግሎቶችን እና የገንዘብ ድጋፍን ይሰጣል። 

የሞንትጎመሪ ካዉንቲ ዳውን ሲንድሮም ኔትወርክ (Down Syndrome Network of Montgomery County)
መረጃ እና አገልግሎቶችን ማጋራት

ማክሰኞ፣ ኦክቶበር 14፣ 2025
ከ 6:00 ፒኤም እስከ 7:30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

የሞንትጎመሪ ካዉንቲ ዳውን ሲንድሮም ኔትወርክ (Down Syndrome Network of Montgomery County) ተልዕኮ ዳውን 
ሲንድሮም (Down syndrome) ያላቸውን ፣ ቤተሰቦቻቸውን እና ማሕበረሰቡን በትምህርት፣ በመረጃ፣ በሕዝብ ግንዛቤ ማስጨበጫ 
እና አድቮኬሲ ስራዎች በኩል አቅምን ማጎልበት ነው።

የሞንትጎመሪ ካዉንቲ ዳውን ሲንድሮም ኔትወርክ (DSNMC) ተልዕኮ፣ ግንዛቤ መፍጠር፣ ማስተማር እና አድቮኬት ማድረግ ነው።  
የሞንትጎመሪ ካዉንቲ ዳውን ሲንድሮም ኔትወርክ (DSNMC) ቅርብ ጊዜ ለተወለዱ እና የዳውን ሲንድረም (Down syndrome) 
ያላቸው የቤተሰብ አባል ላላቸው ቤተሰቦች ለፕሌይግሩፕስ (playgroups)፣ለመካከለኛ ት/ም ቤት ፕሮግራሞች፣ የራሳቸውን መብት 
ለማስከበር ለሚንቀሳቀሱ ፕሮግራሞች፣ ለማሕበራዊ ዝግጅቶች፣ ለወላጆች ስልጠናዎች እና ለስፓኒሽ ፕሮግራሞቻች ቤተሰቦች እና 
በማንኛውም እድሜ ላይ ሆነው የራሳቸውን መብት ለማስከበር ለሚንቀሳቀሱ የተለያዩ አገልግሎቶችን ይሰጣል።

የመጸዳጃ ቤት(Potty) ስልጠና 101
 ወላጆች ምን ይጠብቃሉ 

ረቡዕ፣ ኦክቶበር 29፣ 2025
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ
የመጸዳጃ ቤት ስልጠና ፈታኝ እና ብዙ ትዕግስት ይጠይቃል። "የሚሆነውን አስቀድሞ ማወቅ፣ ችግሩን ለመፍታት በከፊል ያግዛል." 

የእስክሪን አጠቃቀም ጊዜ (Screen Time) ፦ተቀባይነት ያለው ጊዜ ምን ያህል ነው?

ረቡዕ፣ ህዳር 12፣ 2025
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

በዙሪያችን ስንመለከት ደማቅ ምስል ያላቸው ስክሪኖች እና ትኩረት የሚስቡ ድምጾች አሉ፦ ስልኮች፣ ኮምፒዩተሮች፣ ታብሌቶች እና 
ቴሌቪዥኖች።  የእስክሪን አጠቃቀም ጊዜ (screen time) ትምህርታዊ ነው ወይስ የማይጠቅም ነገር ነው ወይስ ሁለቱንም ነው፣ በማለት 
ወላጆች ይጠይቃሉ።

ከውልደት እስከ አምስት ዓመት ዕድሜ ያላቸው ልጆች ባላቸው ባህሪ እና እድገት ላይ የእስክሪን አጠቃቀም ጊዜ (screen time) 
ስላለው ተፅዕኖ ይማሩ።
የእስክሪን አጠቃቀም ጊዜን (screen time) በተመለከተ ከእድሜ ጋር የሚሄዱ ምክረ ሀሳቦችን ያግኙ።
የቀዳሚ ትምህርት ድጋፍን በተመለከተ የሚዲያ አጠቃቀምን ጨምሮ ጠቃሚ መረጃዎችን ያግኙ።

ሽግግር (Transition) 
 በቀዳሚ አገልግሎቶች ውስጥ ተሳታፊ የሆነ ልጅዎ 3 ዓመት ሲሞላው

እሮብ፣ ኖቬምበር 19፣ 2025
ከ 1:00 ፒኤም እስከ 2:30 ፒኤም

ይመዝገቡ

ሽግግሮች (Transitions) ተፈጥሯዊ የሕይወት ክፍል ናቸው። ሰዎች ስለወደፊቱ ሲያስቡ፣ ሲያቅዱ እና አብረው ሲሰሩ የተሳካ ሽግግር 
(Transitions) ለማድረግ ያስችላል። በሞንትጎመሪ ካውንቲ ከውልደት እስከ 4 ዓመት ላሉ ሕጻናት የሚሰጡ አገልግሎቶች ውስጥ ፣ 
ሽግግር (transition) በፕሮግራሞች እና ለልጆች እና ለቤተሰቦቻቸው አገልግሎቶችን በሚሰጡ ሰዎች ውስጥ ያሉ ለውጦች ተብለው 
ሊገለጹ ይችላሉ። የቤተሰብዎ ልዩ ሁኔታ ማለትም እሴቶች፣ እምነቶች፣ ልማዶች እና ባህሪያት የሽግግር እቅዶች እና አፈጻጸም ላይ ተጽእኖ 
ሊያሳድሩ ይችላሉ።

https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/ugt55DdiQ0uT8NERLSy3jg
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/ugt55DdiQ0uT8NERLSy3jg
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/wrVbweaiT1uSHMFijg7r5A
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/wrVbweaiT1uSHMFijg7r5A
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/nqR6VWubT62RunQ8tVVo1w
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/nqR6VWubT62RunQ8tVVo1w
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/VqT7xxybTKearVdt7SDB1g
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/VqT7xxybTKearVdt7SDB1g
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/IH6QclktQB6JYCxx5ZQCzQ
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/IH6QclktQB6JYCxx5ZQCzQ


እንኳን ወደ ሞንትጎመሪ ካዉንቲ የሕፃናት እና ታዳጊዎች ፕሮግራም (MCITP) በደህና መጡ

ረቡዕ፣ ታኅሣሥ 3፣ 2025
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

እባክዎትን የፕሮግራሙን አገልግሎቶች እና ስራዎችን በተመለከተ በሚደረገው ጠቃሚ ውይይት ላይ ይሳተፉ።  ስለ ኤምሲአይቲፒ 
(MCIPT) የቤተሰብ ድጋፍ ኔትወርክ (Family Support Network) እና ፕሮግራሙ ውስጥ ተሳታፊ የሆኑ ቤተሰቦችን 
ለመገደፍ ስለ ሚጫወተው ሚና የበለጠ ይውቁ።  የአይቲፒ (ITP) ቤተሰቦች አገልግሎቶችን እንዴት እንደሚያገኙ እና ሌሎች 
ማህበረሰብን መሠረት ባደረጉ አገልግሎቶች እና ፕሮግራሞች ውስጥ እንዴት መሳተፍ እንደሚችሉ ይወያዩ።
የቅድመ ልጆች አገልግሎት የሕጻናት እንክብካቤ ድጋፍ አገልግሎቶችን በተመለከተ የቤተሰብ አገልግሎት ስፔሻሊስት የስራ ቡድንን እና 
እና የቤተሰብ ተሳትፎ ማእከል (FIC) የፕሮግራም ኃላፊን ያገኙ።  ከፕሮግራም አስተባባሪዎች ጋር በሚደረገው የጥያቄ እና መልስ 
ውይይት ላይ ይሳተፉ።  ለቤተሰብዎ ከፍተኛ ጥራት ያለውን የሕጻናት አገልግሎት አማራጮች እንዴት እንደሚያገኙ እና በቤተሰብ ተሳትፎ 
ማእከል በኩል አገልግሎት ለማግኘት እንዴት መመዝገብ እንደሚችሉ ይወቁ።
ሁሉም ተሳታፊዎች ነፃ የሞንትጎመሪ ካውንቲ የሕጻናት እና ታዳጊዎች ፕሮግራም (MCITP) የፕሮግራም ማብራሪያን የያዘ ቦርሳ 
እና የማህበረሰብ አገልግሎት መረጃ መመሪያ ያገኛሉ።

በህጻን እንክብካቤ እና በቅድመ-ኬ ቅንብሮች ውስጥ ማካተት 
 ማግለል ሲደረግ ማካተት ሊከሰት አይችልም። 

እሮብ፣ ጃንዋሪ 14፣ 2026
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

ህጻናት፣ ታዳጊዎች እና የቅድመ- መደበኛ ትምህርት ተማሪዎች(preschoolers)በሚያሳዩት ባህሪ ምክንያት ከፕሮግራሙ ሊባረሩ 
እንደሚችሉ መገመት ከባድ ነው።  ነገር ግን፣ ታዳጊ ልጆች ትምህርት ቤት ውስጥ ካሉ እድሜያቸው ለትምህርት ከደረሱ ልጆች በበለጠ ሁኔታ 
ከህጻናት እንክብካቤ እና ቅድመ- መደበኛ ትምህርት ቤት(preschool) እንዲወጡ እየተጠየቁ መሆኑን የሚያሳዩ መረጃዎች እየጨመሩ 
ነው። ወላጆች ከልጃቸው የትምህርት ክፍል ሰራተኞች ጋር በመተባበር አስቸጋሪ ባህሪን ሊያስከትሉ የሚችሉ ምክንያቶችን በመለየት ፣ድጋፍ 
በመስጠት እና ለልጃቸው የበለጠ አካታች የቅድመ ትምህርት አካባቢን (early learning environment) በመፍጠር ረገድ እቅድ 
በማውጣት የቅድመ ትምህርት ፍላጎቶች መደገፉ እንዴት እንደሚችሉ ይማሩ።

ሽግግር (Transition) 
 በቀዳሚ አገልግሎቶች ውስጥ ተሳታፊ የሆነ ልጅዎ 3 ዓመት ሲሞላው

እሮብ፣ ጃንዋሪ 21፣ 2026
ከጠዋቱ 9፡30 እስከ 11፡00 ጥዋት

ይመዝገቡ

ሽግግሮች (Transitions) ተፈጥሯዊ የሕይወት ክፍል ናቸው። ሰዎች ስለወደፊቱ ሲያስቡ፣ ሲያቅዱ እና አብረው ሲሰሩ የተሳካ ሽግግር 
(Transitions) ለማድረግ ያስችላል። በሞንትጎመሪ ካውንቲ ከውልደት እስከ 4 ዓመት ላሉ ሕጻናት የሚሰጡ አገልግሎቶች ውስጥ ፣ 
ሽግግር (transition) በፕሮግራሞች እና ለልጆች እና ለቤተሰቦቻቸው አገልግሎቶችን በሚሰጡ ሰዎች ውስጥ ያሉ ለውጦች ተብለው 
ሊገለጹ ይችላሉ። የቤተሰብዎ ልዩ ሁኔታ ማለትም እሴቶች፣ እምነቶች፣ ልማዶች እና ባህሪያት የሽግግር እቅዶች እና አፈጻጸም ላይ ተጽእኖ 
ሊያሳድሩ ይችላሉ።

ማይ ተርን ፕሮግራም (My Turn Program)
 ዲኤችኤችኤስ (DHHS) የአዛውንቶች እና የአካል ጉዳተኞች ቢሮ 

ማክሰኞ፣ ፌብሩወሪ 3, 2026
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

ልጅዎ 2.5 አመት ወይም ከዚያ በላይ ከሆነ እና ትምህርት ቤትን መሰረት ወደ አደረጉ አገልግሎቶች ለመሸጋገር እያሰቡ ከሆነ፣ከማይ ትርን 
ፕሮግራም (My Turn Program) የማህበረሰብ አገልግሎት አስተባባሪዎች (CSN) ጋር መነጋገር ይኖርብዋታል። የማህበረሰብ 
አገልግሎት አስተባባሪዎች (CSN)ከ 3 እስከ 13 አመት እድሜ ያላቸው የእድገት እክል ያለባቸው ልጆች ላሏቸው ቤተሰቦች የሰመር ካምፕ 
ጨምሮ ሌሎች የድጋፍ አገልግሎቶችን እና የገንዘብ ድጋፍን ይሰጣል። 

ከውልደት እስከ 3 አመት ዕድሜ ድረስ የልጅዎን ቀዳሚ የቋንቋ እና የዕውቀት ክህሎቶች ያሳድጉ

እሮብ፣ ፌብሩወሪ 18፣ 2026
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

ቅድመ የንባብ እና የመጻፍ ክህሎት ለልጅ የትምህርት ቤት እና የሕይወት ስኬት መሠረት ነው።  ይህም ከቋንቋ፣ ቃላትን ከመስማት፣ ቃላት 
ከመማር እና ከመግባባት (Communication) ይጀምራል።  ነገር ግን ዋናው ቁልፍ ነገር፣ ልጆች መጽሐፍ ማንበብ አውቀው 
አይወለዱም።  እነዚህን ክህሎቶች ለማሳደግ እንዲችሉ አስተማሪ ልምምዶች እና ግንኙነቶች ያስፈልጋቸዋል፣ እነዚህም ከመጀመሪያ ቀን 
ጀምሮ ይጀምራሉ።  ወላጆች በቤት ውስጥ የልጃቸውን ጤነኛ እድገት እና ትምህርት ለመደገፍ የሚያስችሏቸውን መንገዶች ለማወቅ 
ይሳተፉ።

https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/FGZV3iPcSLuGcSDnF8aciw
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/FGZV3iPcSLuGcSDnF8aciw
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/duKH9D9USN2Kj2TPS8XH9Q
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/duKH9D9USN2Kj2TPS8XH9Q
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/pi6QIGdCRMeIBIR_OO34fw
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/pi6QIGdCRMeIBIR_OO34fw
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/sHX2QpJQSouE4OM3QJJcLw
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/sHX2QpJQSouE4OM3QJJcLw
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/nlj0ANydT6idBmuC_kPDVg
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/nlj0ANydT6idBmuC_kPDVg


በእንቅልፍ ሰዓት አለመተኛት ያለው ችግር፣ "የሕፃናትን የእንቅልፍ ሁኔታ መረዳት"“Understanding Toddler Sleep"

እሮብ ፣ ማርች 11, 2026
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

ብዙ ወላጆች ልጆችን በመኝታ ጊዜአቸው ለማስተኛት ይቸገራሉ።  የሕፃናት እና የታዳጊ ልጆች እንቅልፍ መተኛት አለመቻል እና ሌሊት ብዙ 
ጊዜ የመንቃት ችግር በጣም የተለመደ ነው።  ጥሩ ቀን ማሳለፍ እና የእንቅልፍ ሰዓት የማግኘት ልምድ ማዳበር ሊያግዝ ይችላል!  የልጆች 
እንቅልፍ መተኛት አለመቻል እና ሌሊት እንደተኙ የመቆየት ችግር ምክንያቶችን ለማወቅ እንዲችሉ እኛ ጋር ይሳተፉ።  ወላጆች "ልጆቻቸውን 
ማስተኛት እንዲችሉ" የሚያግዙ ምክሮችን ያግኙ!

ሽግግር (Transition) 
 በቀዳሚ አገልግሎቶች ውስጥ ተሳታፊ የሆነ ልጅዎ 3 ዓመት ሲሞላው

እሮብ ፣ ማርች 18፣ 2026
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

ሽግግሮች (Transitions) ተፈጥሯዊ የሕይወት ክፍል ናቸው። ሰዎች ስለወደፊቱ ሲያስቡ፣ ሲያቅዱ እና አብረው ሲሰሩ የተሳካ ሽግግር 
(Transitions) ለማድረግ ያስችላል። በሞንትጎመሪ ካውንቲ ከውልደት እስከ 4 ዓመት ላሉ ሕጻናት የሚሰጡ አገልግሎቶች ውስጥ ፣ 
ሽግግር (transition) በፕሮግራሞች እና ለልጆች እና ለቤተሰቦቻቸው አገልግሎቶችን በሚሰጡ ሰዎች ውስጥ ያሉ ለውጦች ተብለው 
ሊገለጹ ይችላሉ። የቤተሰብዎ ልዩ ሁኔታ ማለትም እሴቶች፣ እምነቶች፣ ልማዶች እና ባህሪያት የሽግግር እቅዶች እና አፈጻጸም ላይ ተጽእኖ 
ሊያሳድሩ ይችላሉ።

ብሩህ አእምሮችን ማሳደግ፦ከውልደት እስከ ሶስት ዓመት ድረስ የግንዛቤ ደረጃዎች (Cognitive Milestones) መመሪያ

ረቡዕ ፣ ኤፕሪል 1, 2026
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

የልጅ አእምሮ አምስት ዓመት ላይ 90% ያህል እድገት እንደሚኖረው ያውቃሉ?  የመጀመሪያ ዓመታት ልጆች መማር እንዲችሉ፣ እንዲያስቡ እና 
ጥሩ እድገት ማምጣት እንዲችሉ እድል የሚሰጡ ጊዜዎች ናቸው።  የልጅነት ልምዶች፣ አውንታዊ ወይም አሉታዊ፣ ለወደፊት ሕይወታቸው 
መሠረት ይሆናሉ።  የልጅዎን የሚያድግ አእምሮ ይበልጥ ለማዳበር ምን ማድረግ እንደሚችሉ ለመማር እኛ ጋር በመሳተፍ ስልጠና ይውሰዱ።

የልጄ የቅድመ- መደበኛ ትምህርት ዝግጅት ምን ይመስላል?

እሮብ ፣ ኤፕሪል 22፣ 2026
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

የዚህ ስልጠና ዓላማ የሞንትጎመሪ ካውንቲ የሕጻናት እና ታዳጊዎች ፕሮግራም (MCITP) ቤተሰቦች ልጆቻቸውን ለቅድመ- መደበኛ 
ትምህርት እንዲያዘጋጁ እና ግንዛቤ እንዲይዙ በዋጋ ሊተመን የማይችሉ ድጋፎችም ለመስጠት ነው።  አላማው ወላጆች ልጆቻቸው ወደ 
ቅድመ- መደበኛ ትምህርት ለመሸጋገር የሚያስችሏቸውን አስፈላጊ እውቀቶች እና አገልግሎት እንዲያገኙ በመደገፍ ለማስቻል ነው። 

ምግብ መርጠው የሚመገቡ 

እሮብ ፣ ሜይ 6፣ 2026
ከ 7፡00 ፒኤም እስከ 8፡30 ፒኤም 

ይመዝገቡ

ምግብን መርጠው የሚመገቡ፣ እያንዳንዱ የታዳጊ ልጅ ወላጅ ምግብን መርጠው የሚመገቡ ልጆን በማሳደግ አስቸጋሪ ሂደት ውስጥ 
ያልፋሉ። ልጅዎ ከኦቾሎኒ ቅቤ በስተቀር ለሳምንታት ምንም ነገር ለመብላት ፈቃደኛ የማይሆኑበት ጊዜ ሲኖር እንዲሁም ከዚያ በኋላ 
"ከእንግዲህ የኦቾሎኒ ቅቤ አልፍልግም!" የሚሉበትም ጊዜ አለ። 
ወይም ልጅዎ ነጭ ከለር ያላቸውን ምግቦች የማይበሉበት ጊዜ ሲኖር እንዲሁም ምግቦች በሳህኑ ላይ ተነካክተው ከተቀመጡ የሚያለቅሱበት 
ወር አለ። 
ስለዚህ፣ ወላጅ ምን ማድረግ አለበት? 

ሽግግር (Transition) 
 በቀዳሚ አገልግሎቶች ውስጥ ተሳታፊ የሆነ ልጅዎ 3 ዓመት ሲሞላው

እሮብ ፣ ሜይ 13፣ 2026
ከ 1:00 ፒኤም እስከ 2:30 ፒኤም

ይመዝገቡ

ሽግግሮች (Transitions) ተፈጥሯዊ የሕይወት ክፍል ናቸው። ሰዎች ስለወደፊቱ ሲያስቡ፣ ሲያቅዱ እና አብረው ሲሰሩ የተሳካ ሽግግር 
(Transitions) ለማድረግ ያስችላል። በሞንትጎመሪ ካውንቲ ከውልደት እስከ 4 ዓመት ላሉ ሕጻናት የሚሰጡ አገልግሎቶች ውስጥ ፣ ሽግግር 
(transition) በፕሮግራሞች እና ለልጆች እና ለቤተሰቦቻቸው አገልግሎቶችን በሚሰጡ ሰዎች ውስጥ ያሉ ለውጦች ተብለው ሊገለጹ 
ይችላሉ። የቤተሰብዎ ልዩ ሁኔታ ማለትም እሴቶች፣ እምነቶች፣ ልማዶች እና ባህሪያት የሽግግር እቅዶች እና አፈጻጸም ላይ ተጽእኖ ሊያሳድሩ 
ይችላሉ።

https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/nzDgoDmtRQuHqUnHpY_rQA
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/nzDgoDmtRQuHqUnHpY_rQA
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/DozrE1dkSwaalrt5ZVrk3A
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/DozrE1dkSwaalrt5ZVrk3A
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/VuJLr-0iTumFtSjHBIdkNw
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/VuJLr-0iTumFtSjHBIdkNw
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/rxnaxGJLSuCFKMxD_dQecw
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/rxnaxGJLSuCFKMxD_dQecw
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/CkO5XhOuTYKz3bps3o7LnQ
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/CkO5XhOuTYKz3bps3o7LnQ
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/UyLRFpHKT52cm4C_GUG01g
https://montgomerycountymd-gov.zoom.us/meeting/register/UyLRFpHKT52cm4C_GUG01g

