
4:00 p. m. - 7:00 p. m.

Jueves 9 de octubre, 2025

Dolores Magdaleno Memorial
Recreation Center
2902 Marcy Ave. San Diego, CA
92113

Para registrarse o para más información:
scrc@caregivercenter.org

(858)268-4432
www.caregivercenter.org/SCRCdiabetesydemencia

Patrocinado por

CUIDANDO AL CUIDADOR:
DIABETES, DEMENCIA Y EL CUIDADOR FAMILIAR 

Acompáñenos para un taller presencial
y gratuito dedicado a empoderar e

informar a los cuidadores familiares que
cuidan a alguien con diabetes y/o

demencia.
Exámenes de salud gratuitos
Recursos comunitarios
Sorteo de premios
Comida ligera para quienes 

       confirmen asistencia

¡Regístrese ahora,
 el espacio 
es limitado!

Blue Shield of California Promise Health Plan es un licenciatario independiente de Blue Shield Association


