
Foomka Oggolaanshaha Xog -ogaalka JCPS COVID - (Waalidka/Mas'uulka ama Ardayda Da'doodu tahay 18 
ama ka weyn) 

Dugsiyada Dadweynaha Degmada Jefferson (JCPS) waxay iskaashi la leeyihiin shaybaarrada iyo bixiyeyaasha kale 
si ay ardayda iyo xubnaha shaqaalaha uga tijaabiyaan caabuqa COVID-19. 

Haddii aad oggolaato, adiga (haddii aad tahay arday JCPS ah oo jira 18 sano ama ka weyn)/ilmahaagu wuxuu heli 
doonaa baaritaan lacag la'aan ah fayraska COVID-19. Uruurinta muunad si loo baaro waxay ku lug leedahay 
isticmaalka suuf, oo la mid ah Q-Tip, oo la geliyo caarada sanka, ama candhuuf laga soo ururiyey afka. Shaqaalaha 
loo tababaray isticmaalka imtixaanadan ayaa soo ururin doona muunadaha. 

• Natiijooyinka imtixaanka waxaa loo diyaarin doonaa waalidka/mas'uulka ama ardayga da'diisu tahay 18 ama
ka weyn oo saxiixay oggolaanshaha hoos ku qoran. Natiijooyinka waxaa lagu soo diri doonaa farriin qoraal
ah iyo/ama email.

• Natiijooyinka imtixaanka waxaa loo wargeliyaa waaxaha caafimaadka ee gobolka iyo kuwa maxalliga ah
sida uu sharcigu farayo inta lagu jiro aafadan.

• Barnaamijkani waa mid u GABI AHAAN WAA IKHTIYAAR ardeyda inkasta oo aan rajaynayno inaad
doorato inaad samayso imtixaanka si aad uga caawiso sidii carruurta iyo shaqaaluhu u ahaan lahaayeen
kuwo caafimaad qaba * intii suurtogal ah.

• Tijaabooyinka waxaa la bixiyaa marka lagu daro borotokoollada badbaadada jira sida xirashada maaskaro,
fogeynta bulshada, nadaafadda gacanta, iyo nadiifinta.

Maxaan sameeyaa markaan helo natiijooyinka baaritaanka ilmahayga? 

Haddii adiga/canugaaga laga baadho fayraska, adiga ama ilmahaagu waxaad u guuri doontaan qol ka fog ardayda 
iyo shaqaalaha kale ilaa aad ka baxdaan, ama ilmuhu waa awoodaa in la qaado. Waxaan kaa codsaneynaa in 
adiga/canugaaga aad guriga joogtaan ilaa muddada caabuqa uu dhammaado (sida caadiga ah, ka dib marka ay 
calaamaduhu soo fiicnaadaan oo ugu yaraan 10 maalmood laga bilaabo taariikhda astaamaha la arko) oo 
adiga/canuggaaga aadan sii faafin. Taariikhahaan waxaa kula wadaagi doona shaqaalaha sameynaya raadinta 
xiriirka. Haddii natiijooyinka imtixaankaaga/ilmahaagu ay taban yihiin, adiga/ilmahaagu waad sii wadan kartaan 
dugsiga oo aan kala go 'lahayn. Tiro yar oo kiisas ah, tijaabooyinku waxay mararka qaarkood soo saaraan 
natiijooyin aan sax ahayn- oo muujinaya natiijooyin taban (oo loo yaqaan “diidmo been ah”) dadka qaba COVID-19 
ama muujiya natiijooyin togan (oo loo yaqaan “waxyaabaha beenta ah”) dadka aan lahayn COVID-19. 

Haddii adiga/ilmahaagu tijaabiyo diidmo laakiin aad leedahay astaamaha COVID-19, ama haddii aad ka walaacsan 
tahay soo-gaadhista ilmahaaga ee COVID-19, waa inaad wacdaa bixiyahaaga daryeelka caafimaadka ilmahaaga, 
waaxda caafimaadka, ama gobolka COVID-19 khadka tooska ah (800) 722-5725. 

Astaamaha la yaqaan 

Dadka qaba COVID-19 waxaa laga soo sheegay astaamo badan oo kala duwan- laga bilaabo astaamo fudud ilaa 
jirro daran. Astaamuhu waxay soo bixi karaan 2-14 maalmood ka dib soo-gaadhista fayraska. Dadka leh 
astaamahan waxaa laga yaabaa inay qabaan COVID-19: 

• Qandho (ka weyn 100.4F) ama qarqaryo
• Qufac cusub, oo aan la xakamayn
• Neefta oo ku qabata ama neefsashada oo dhib ku noqota
• Daal
• Muruqyada ama Xanuunada Jirka (oo aan sabab u ahayn muruqa oo xumaada)
• Madax xanuun
• Lumin cusub oo dhadhan ama ur
• Cune xanuun
• Ciriiri ama sanka oo dareera
• Lalabbo ama Matag
• Shuban

Liiskan kuma jiraan dhammaan astaamaha suuragalka ah. 
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Afeef 

Fadlan faham in maamulaha imtixaanka ama JCPS midkoodna uusan mas'uul ka ahayn shil kasta ama dhaawac 
kasta oo dhici kara marka la oggolaado baaritaanka. 

IN UU BUUXIYO WAALIDKA, MAS'UULKA, AMA ARDAYGA WAAWEYN 

Macluumaadka Waalidka/Masuulka 

Magaca Daabacaadda Waalidka/Masuulka: 

Gacanta Waalidka/Masuulka/Mobilka # 
Xusuusin: natiijooyinka waxaa laga yaabaa in lagu 
soo qoro lambarkan gacanta 

Cinwaanka Iimaylka Waalidka/Masuulka: 

Fadlan hubi sida aad jeclaan lahayd in laguu ogeysiiyo natiijooyinka: taleefan ahaan ___ email ___ 
labadaba ___ 

Macluumaadka Ilmaha/Ardayga 

Magaca Daabacaadda Ilmaha/Ardayga: 

Cinwaanka Jidka: 

Magaalada 

Gobolka/Sib 

Taariikhda Dhalashada: 

Jinsiyada/Jinsiyada (goobaabin mid) Isbaanish/Laatiin 
Hindida Mareykanka ama Dhaladka Alaska 
Aasiyaan 
Madow ama Afrikaan Ameerikaan ah 
Dhalad Hawaiian ah ama Jasiirad kale oo  
Baasifik ah 
Cadaan 
Laba jinsi ama ka badan 

Jinsiga Lab Dheddig  Mid kale 

Magaca Dugsiga: 

Ogolaansho 
Markaan saxiixo hoosta, waxaan qirayaa in: 

• Waxaan u oggolaaday JCPS iyo urur kasta oo tijaabo ah oo ay iskaashi la sameeyeen, inay
sameeyaan ururinta iyo tijaabinta ilmahayga ama aniga (haddii ardaygu yahay 18 jir ama ka
weyn) COVID-19 sanka ama afka.

• Waxaan qirayaa in natiijada baaritaanka togan ay tahay tilmaan in aniga ama ilmahayga (haddii
ardayga yahay 18 jir ama ka weyn), ay tahay inaan is-go'doominno sida la faray si looga
fogaado in dadka kale la qaadsiiyo.

• Waxaan fahansanahay in ururka imtixaanka iyo JCPS aysan u dhaqmin sidii dhakhtarka
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ilmahayga/ilmahayga, baadhitaankani ma beddeli karo daaweynta dhakhtarkayga/ilmahayga, 
waxaanan qaadayaa mas'uuliyad dhammaystiran oo buuxda inaan qaado tallaabada ku 
habboon aniga ama natiijooyinka baaritaanka ilmaha. 

• Waxaan oggolahay inaan talo caafimaad, daryeel iyo daaweyn ka raadin doono bixiyaha
caafimaadka ee ilmahayga/ilmahayga haddii aan qabo su'aalo ama walaacyo, ama haddii
xaaladdaydu/xaaladdaydu sii xumaato.

• Waxaan fahansanahay in, sida baadhitaan kasta oo caafimaad, ay suurtogal tahay natiijo tijaabo
COVID-19 oo been ah ama been ah.

• Waxaan fahansanahay in natiijooyinka imtixaanka aniga/ilmahayga lala wadaagi doono waaxda
caafimaadka gobolka iyo deegaanka, JCPS, iyo hay'ad kasta oo kale oo dawladeed sida
sharcigu farayo. Waan oggolahay in la wadaago natiijooyinka baaritaanka ilmahayga/ilmahayga.

• Haddii aan ahay arday jira 18 sano ama ka weyn, waxaan fahansanahay in JCPS laga yaabo
inay la wadaagto waalidkay natiijooyinka imtixaanka, waxaanna u oggolaaday JCPS inay u
siideyso natiijooyinka imtixaanka waalidkeyga ku qoran diiwaanka waxbarashada ee faylka
dugsigayga.

Aniga, kan hoos ku saxiixan, ayaa la igu wargeliyay ujeeddada imtixaanka, habraacyada, faa'iidooyinka 
iyo halista suurtagalka ah, waxaana la i siiyay nuqul ka mid ah Oggolaanshahaan Xog -ogaalka ah. 
Waxaa la ii siiyay fursad aan su'aalo ku weydiiyo ka hor inta aanan saxiixin, waxaana la ii sheegay in 
aan su’aalo dheeraad ah weydiin karo waqti kasta. Waxaan fahansanahay inaan ka laaban karo 
oggolaanshahayga imtixaan dheeraad ah anigoo u diraya ogeysiis qoraal ah dugsiga. Waxaan si 
ikhtiyaari ah u oggolaaday tijaabadan COVID-19. 

*Haddii aad qabtid su'aalo ku saabsan barnaamijka imtixaanka ka hor intaadan saxiixin, fadlan ka wac
Adeegyada Caafimaadka 485-3387
Saxiixa Waalidka/Masuulka, ama arday ka weyn 
18 sano: 

Xiriirka Ardayga: 

Taariikh: 
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