
   
 

   
 

Oficina Regional de Salud SPA 3 

Actualización semanal de COVID-19 

18 de marzo, 2022 

 

Plan de respuesta posterior a la oleada 
 
El Condado de Los Ángeles se encuentra actualmente en la categoría de Bajo Riesgo 
Comunitario. Esta es una noticia positiva, ya que indica que continuamos minimizando la 
presión sobre el sistema de salud. Sin embargo, esto no significa que tengamos una baja 
transmisión comunitaria o que el COVID-19 represente un bajo riesgo personal. Mientras 
trabajamos para proteger nuestro sistema de atención médica, también continuaremos 
utilizando estrategias de prevención comunitaria que pueden reducir el riesgo para todos 
nuestros residentes, particularmente para aquellos más vulnerables a COVID-19. 
 

 
 

Nuestro pan de respuesta posterior a la oleada tiene tres componentes principales: 
 

1. Uso de indicadores que reflejen el riesgo, que están vinculados a las estrategias de 
prevención comunitaria 

2. Señales de alerta temprana que desencadenan una revisión de los factores 
contribuyentes y la posible necesidad de realinear las estrategias de prevención 

3. Un plan de preparación posterior a la oleada que nos ayudará a responder 
adecuadamente a los signos de un posible aumento o variante que podría propagarse 
más fácilmente, causar enfermedades más graves o evadir la protección contra la 
vacuna 

 

Visite la página del Panel de control y estrategias posteriores a la oleada para 

monitorear el nivel comunitario del condado y las estrategias de prevención 

correspondientes en función del nivel de riesgo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/post-surge-dashboard.htm?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/PostSurgeResponsePlan.pdf


   
 

   
 

Capas de protecciones de seguridad son fundamentales para proteger a niños, 

maestros y personal vulnerables 
 

A partir del 12 de marzo, ya no es obligatorio el uso de 

mascarillas en las escuelas. Sin embargo, el estado y el 

condado recomiendan encarecidamente el uso de 

mascarillas en espacios interiores en las escuelas para, 

los estudiantes, los maestros, y el personal 

independientemente del estado de vacunación, hasta 

que la transmisión sea menor.  

 

Cada distrito escolar del condado de Los Ángeles 

puede optar por seguir exigiendo el uso de mascarillas 

en las escuelas y durante las actividades escolares, 

junto con otras protecciones de seguridad adecuadas. 

En las escuelas donde el uso de mascarillas se vuelve 

opcional, Salud Pública alienta que la información sobre 

la importancia del uso de mascarillas se comparta con 

todos los miembros de la comunidad escolar, y que las escuelas apoyen todos los maestros, el 

personal, y los estudiantes que prefieren seguir usando mascarillas.  

  

Salud Pública también insta a los padres a vacunar completamente a sus hijos elegibles porque 

las vacunas ofrecen la mayor protección contra el virus. Los datos de Salud Pública muestran 

que los niños no vacunados de 12 a 17 años tenían dos veces y media más probabilidad de ser 

hospitalizados en comparación con aquellos que estaban completamente vacunados.  

 

Para facilitar que los niños se vacunen, Salud Pública está trabajando para que las vacunas 

estén ampliamente disponibles en muchas escuelas. Para encontrar un sitio de vacunación 

cerca de usted, haga clic aquí o llame al 833-540-0473 entre 8:00am y 8:30pm los 7 días de la 

semana para recibir asistencia con la programación de citas.  

 

Evaluación de los niveles personales de riesgo 
 

Mientras nos sentimos aliviados de que ya pasó la oleada de invierno y que los Centros De 

Control de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) nos consideran de bajo riesgo 

comunitario, hay muchas personas en nuestras comunidades que siguen siendo vulnerables 

debido a la continua propagación de COVID-19. Animamos a los residentes a considerar el 

riesgo personal y familiar al tomar decisiones sobre precauciones cómo usar mascarilla, 

reunirse, hacerse la prueba y vacunarse o reforzarse. 

 

El riesgo personal de uno está determinado por una variedad de factores, y las personas que 

tienen más factores de riesgo deben tomar más precauciones. 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index-es.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksSpanish.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/LargeEvents/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/CoronavirusTestingSpanish.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/Spanish.htm


   
 

   
 

 

Cualquiera persona puede elegir a utilizar estas u otras precauciones para protegerse uno 

mismo y a los demás. Esperamos que todos se tomen un momento para evaluar su riesgo y 

considerar qué precauciones serán las mejores opciones para uno mismo, sus familiares y 

otros seres queridos. 
 

 

Seguridad COVID-19: Derechos de Los Trabajadores en California 

 
DPH continúa utilizando estrategias de prevención 

comunitaria que peden reducir el riesgo para todos 

nustros residentes, incluidos de los derechos de los 

trabajadores en California. Su empleador debe tener 

un plan para prevenir la propagación de COVID-19 

en el lugar de trabajo. Deben proporcionar 

entrenamiento a todos los trabajadores sobre el plan 

de prevención de COVID-19 y sus derechos según 

las reglas estatales de Cal/OSHA.  

 

Se incluye orientación para:  
 

• Equipo de Protección Personal (EPP) 

• Pruebas 

• Lavado de manos 

• Permiso Pagado (debido a enfermedad) 

 

Para obtener más información, haga clic aquí. 

 
 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskSpanish.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/Workers_Rights_Pamphlet.pdf


   
 

   
 

Recursos de COVID-19 

 

Reunión virtual del ayuntamiento sobre COVID-19  

 

En caso de que se haya perdido le reunión virtual del 

ayuntamiento virtual de COVID-19 del Condado de Los Ángeles 

esta semana, puede ver la grabación (disponible en inglés) 

aquí.  

 

Los panelistas discutieron los planes posteriores al aumento 

repentino, vacunas/refuerzos de COVID-19, cambios en las 

guías escolares, y medicamentos contra COVID-19. 

 

 

 

 

 

 

Kits de prueba de COVID-19 gratuitos enviados por correo 
 

A partir de ahora, los residentes de los Estados 

Unidos pueden realizar segundos pedidos de kits 

rápidos de prueba de COVID-19 en el hogar. Estos 

kits contendrán cuatro (4) pruebas, al igual que la 

orden anterior a través del Programa de Distribución 

de Pruebas en el Hogar del Gobierno Federal. 

 
Cómo realizar un segundo pedido:  

1. Visite el sitio web www.covidtests.gov  
2. Haga clic en el botón azul que dice "pida pruebas gratuitas para hacerse en casa" 
3. Complete la información con su dirección residencial 
4. Haga clic en el botón verde que dice "pagar ahora"  

 

 

Kits de prueba de COVID-19 gratuitos disponibles para recoger 

 

Los kits de prueba de COVID-19 gratuitos para hacerse en el 

hogar ya están disponibles para recoger en biblioteca.  

Los kits de prueba están disponibles sin costo para aquellos 

que: 

1) tienen síntomas de COVID-19 o 

2) piensan que han estado expuestos a alguien con COVID-19.   

 
Consulte el folleto para obtener más información. 

https://twitter.com/i/broadcasts/1PlKQajVBQMKE
http://www.covidtests.gov/
https://sites.google.com/view/lacountycovid19dhsresponse/home
https://healthleadsusa.us12.list-manage.com/track/click?u=154b136b1326c7bbaa1ba425f&id=ac6f5118da&e=b9614077a1


   
 

   
 

 

Nuevo programa de prueba para tratar 

 
Las personas expuestas al COVID-19 y con un riesgo 

elevado de enfermedad grave ahora pueden obtener 

pruebas gratuitas el mismo día y medicamentos 

antivirales gratuitos en farmacias selectas de CVS 

Minute Clinic, bajo el nuevo programa #TestToTreat. 

Encuentre una ubicación en cvs.com/minuteclinic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Necesita una presentación sobre la vacuna contra COVID-19? 

 

El Departamento de Salud Pública del Condado 

de Los Ángeles ofrece una variedad de 

presentaciones, incluidas las vacunas contra el 

nuevo coronavirus y COVID-19. Si desea 

programar una presentación para su 

organización, haga clic aquí. 

 

Recursos Regionales 

 
Programa de Ingresos Garantizados del Condado de Respira LA 

Respira LA es un proyecto de ingresos garantizados 
que proporcionará a 1,000 residentes elegibles $1,000 
por mes durante tres años.  El proceso de solicitud 

comienza el 31 de marzo hasta el 13 de abril. 

Para ser elegible para este proyecto, debe cumplir con 
todos estos requisitos: 

• Tener 18 años o más 

• Tener un ingreso familiar que caiga en o por debajo del 100% del ingreso medio del 
área (AMI por sus siglas en inglés) del Condado (consulte el Mapa de Elegibilidad), 
para un hogar de una sola persona, o tener un ingreso familiar que caiga en o por 
debajo del 120% de la AMI del Condado para hogares con dos o más personas 
(consulte la Tabla de Elegibilidad de Ingresos) 

https://es.cvs.com/minuteclinic
https://es.cvs.com/minuteclinic
http://www.publichealth.lacounty.gov/hea/speakers.htm
https://ceo.lacounty.gov/pai/breathe/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=#map
https://ceo.lacounty.gov/pai/breathe/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=#table


   
 

   
 

• Haber sido afectados financieramente de manera negativa la pandemia del COVID-19 

Puede presentar su solicitud en línea, por teléfono o en persona. Encuentre los centros de 
inscripción en persona aquí. 

Para obtener más información, visite aquí. 

 

Solicitudes de asistencia de alquiler que  
se cierran pronto, el 31 de marzo 

El Programa de Alivio de Alquiler de Emergencia de 
California todavía está recibiendo solicitudes de 
asistencia para pagar el alquiler y/o los servicios 
públicos hasta el 31 de marzo de 2022. Se insta a los 
inquilinos y propietarios elegibles a presentar una 
solicitud de inmediato. Las solicitudes ya no se 
aceptarán después del 31 de marzo de 2022 a las 5 
p.m. 

Los residentes que necesiten asistencia para impago del alquiler y servicios públicos 
adeudados desde el 1 de abril de 2020 hasta el 31 de marzo de 2022, pueden visitar aquí para 
solicitar asistencia. Para obtener información adicional, incluida la elegibilidad y la ayuda para 
la solicitud, llame al Centro de Llamadas de ALIVIO DE ALQUILER COVID-19 de CA al 833-
430-2122. Los solicitantes elegibles por ingresos pueden calificar independientemente de su 
estado migratorio y no se les exigirá que muestren prueba de ciudadanía. Los residentes que 
se enfrentan al desalojo deben comunicarse de inmediato con stayhousedla.org para obtener 
asistencia legal, encontrar talleres para inquilinos y obtener más información sobre sus 
derechos. 

Para obtener más información sobre cómo las leyes federales, estatales y del condado pueden 
proteger a los inquilinos y propietarios, llame al equipo de Protección de Vivienda e Inquilinos 
del Departamento de Asuntos Comerciales y del Consumidor al (800) 853-8222 o visite 
rent.lacounty.gov. 
 

Boletín informativo vacúnate, Los Ángeles  

 
Regístrese para recibir el boletín informativo sobre la vacuna en 

VacunateLosAngeles.com: 

 

• Distribución de vacunas en el condado de Los Ángeles 

• Citas para la vacuna  

• La seguridad de las vacunas  

• Mitos vs. Hechos 

• Preguntas Más Frecuentes  

 
 

https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDIsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjAzMTIuNTQ4MTIzNDEiLCJ1cmwiOiJodHRwOi8vZmlsZS5sYWNvdW50eS5nb3YvU0RTSW50ZXIvbGFjLzExMjA0NzNfQlJFQVRIRUxBQ291bnR5RW5yb2xsbWVudENlbnRlcnNMaXN0LnBkZj91dG1fY29udGVudD0mdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fbmFtZT0mdXRtX3NvdXJjZT1nb3ZkZWxpdmVyeSZ1dG1fdGVybT0ifQ.785DvRCd-fQcSXOf_RxGKr4ArMs52zU1zYSbuO-hGzI/s/1386717491/br/128023854886-l
https://ceo.lacounty.gov/pai/respira/
http://secure-web.cisco.com/1-5FKkUgu3EDC1qUqV7wk1iDMs8lLaGGt2yxRKW4BD0bzx-t6byWalAip4A60zhIP2vHkijwj0PF2iG6TDNcXUX0yWjLCChA8-DvkUZf_GudrsxJumVf__kEV6EFvH5G0y4vC1jUCOSZyqjP3CW0TKWYdLElkFesYiPoTld5PB5Jw-XRd-ONW5oF0EqHL65U4VfJiG3NVTobvvwcijXmsByPIxLfRmPwTM1YzuKEJbQqQ-n_I0noX5OfA_1DpxGGOvk73rHJ3elxD7fMJgqf50_UFJWfBu2RAGqWBJqdZzpCN5O9qaKohAq7UtiNSgbs1xmB7Ae_Gyy_tzIQ_JhCZkPHyNrIyb-Qjvix-pXsCws__ZfDV6MK328PoV5bwt6-ibHRoxwg4be9FTmcPY_NH3g/http%3A%2F%2Fhousingiskey.com
http://secure-web.cisco.com/1-ousRethbQRvc8NYUOJR13rkTL-OwKWrDcZPVAGNOq8UB-aBj3MKaoe4wnNL0b4dzHYcWor59FeRgccKhoMKZnvxCOtmjtUoSN9Ko1AAa9-VasNwHmgHBFAUH14hbZVql7hJdFifVUJ7AGfB2CW7xm_xH1RXl-IA0DlylGqCiRWcOGYiatBNrDPw4Znty82LxPnRyBRKzFN1-sTdCvI8hoK-OXuhOirPzdgGCCQCObzf1qIOgZpWW6uoXMwrxKXfA8LwzsJykiqYEBpWzGvBcJtBv-zQoSgX5T-Q3DGG_0tT4wn5M8QBNJlqsOn6nS92-UkaZUzAqCaYbg7WoYcrs0v4PZTKBi2Jj_a6MFXXGjlFSgmdDH_AMEN5ZUrVGRuSlS_PRxQilW-Qx4P5eE8uKg/http%3A%2F%2Fstayhousedla.org
https://dcba.lacounty.gov/rentstabilization/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index-es.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidvaccinedistributionSpanish/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/Spanish.htm
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/vaccine/VaccineMythsAndFacts.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/about/FAQ-Vaccine-Spanish.pdf


   
 

   
 

ENLACES Y RECURSOS ÚTILES 

Programa de Alivio de alquiler 

Tablero de distribución de vacuna de COVID-19  

 

Información sobre la vacuna contra el COVID-19 

 

Registros de vacunación  

 

Tablero de vigilancia del COVID-19 

Pruebas de COVID-19 

Asistencia funeraria de FEMA 

Programa de Navegadores Financieros 

Información sobre la vacuna contra la gripe 

Programa de Bocadillos Gratuitos 

 

Recursos financieros: Get Ahead LA  

Headspace: aplicación gratuita de atención plena 

Recursos de salud mental en línea de iPrevail 

Condado de Los Ángeles centro de empleo de California  

 

Resolución de Protecciones para Inquilinos COVID-19 del COVID-19 de Los Ángeles 

Oficina de Asuntos de Inmigrantes del Condado de Los Ángeles  

Proyecto de Prevencion del Suicidio Juvenil del Condado de Los Ángeles  

Crédito de facturas del Departamento de Agua y Energía de Los Ángeles 

Podcast de Salud Pública de Los Ángeles 

Apoyo para la salud mental: llame al (800) 854-7771 o mande “LA” por texto a 741741 o 

visite https://dmh.lacounty.gov/covid-19-information/ 

Programa METRO LIFE 

Línea Nacional de Prevención del Suicidio  

Solicite un equipo móvil de vacunación 

https://housing.ca.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/vaccine-dashboard.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/vaccinationrecords/spanish.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/index.htm
https://covid19.lacounty.gov/testing/
https://www.fema.gov/disasters/coronavirus/economic/funeral-assistance
https://www.fema.gov/disasters/coronavirus/economic/funeral-assistance
https://www.fema.gov/disasters/coronavirus/economic/funeral-assistance
https://dcba.lacounty.gov/financial-navigators/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://admin.publichealth.lacounty.gov/media/FluSeason/index1.htm
https://parks.lacounty.gov/snackprogram/
https://getaheadla.org/
https://work.headspace.com/lacdmhresidents/member-enroll
https://lacounty.iprevail.com/
https://www.ajcc.lacounty.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDQsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMTA5MjkuNDY2NDA0MDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL2RjYmEubGFjb3VudHkuZ292L25vZXZpY3Rpb25zLz91dG1fY29udGVudD0mdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fbmFtZT0mdXRtX3NvdXJjZT1nb3ZkZWxpdmVyeSZ1dG1fdGVybT0ifQ.IEYTZGJlOre8VlVHuNfwvl-MobwCuGr6XZFVBsSLcyw/s/1306697813/br/113081521477-l
https://oia.lacounty.gov/
https://preventsuicide.lacoe.edu/
https://ladwp.com/ladwp/faces/ladwp/residential/r-financialassistance/r-fa-assistanceprograms/r-fina-ap-helpisontheway?_afrWindowId=11y7uw844h_1&_afrLoop=935208713084826&_afrWindowMode=0&_adf.ctrl-state=11y7uw844h_4
https://lapublichealth.podbean.com/e/variants-vaccines-and-surges-with-dr-muntu-davis/
https://dmh.lacounty.gov/covid-19-information/
https://www.metro.net/riding/life/
https://suicidepreventionlifeline.org/
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDAsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMTA1MjQuNDEwMjE0MjEiLCJ1cmwiOiJodHRwOi8vcGgubGFjb3VudHkuZ292L2FjZC9uY29yb25hMjAxOS92YWNjaW5lL3Byb3ZpZGVyZmluZGVyLz91dG1fY29udGVudD0mdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fbmFtZT0mdXRtX3NvdXJjZT1nb3ZkZWxpdmVyeSZ1dG1fdGVybT0ifQ.1wmrGP2YvDjBRcmCNnaQ2Exs0OOyvzLu_w6GSkpaVEU/s/1306697813/br/106885695020-l


   
 

   
 

Denunciar una violación: Llamar (888) 700-9995, lunes – viernes de 8:00 a.m.- 5:00 p.m. o 

mandar un correo electrónico: ehmail@ph.lacounty.gov 

Fondo de asistencia de gas 

Fondo de asistencia de Edison Energy 

Para obtener recursos adicionales, marque 2-1-1 

 

Para obtener más información sobre COVID-19, por favor visite nuestro sitio web 

 

Siga a Salud Publica del Condado de Los Ángeles en las redes sociales de Instagram, 

Facebook, and Twitter: @lapublichealth 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Ehmail@ph.lacounty.gov
mailto:ehmail@ph.lacounty.gov
https://www.socalgas.com/es/save-money-and-energy/assistance-programs/gas-assistance-fund
https://www.sce.com/es/residential/assistance
http://publichealth.lacounty.gov/Coronavirus/

