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Actualizacion semanal sobre el COVID-19

12 de noviembre 2021

Salud publica fomenta la vacunacion contra el COVID-19 para los de 5 a 11 afios

Los Centros de Control de Enfermedades (CDC por sus siglas en Ingles)
recomiendan que los nifios y adolescentes de 5 afios o mas reciban una
vacuna contra el COVID-19. La vacuna Pfizer contra el COVID-19 ha
sido autorizada para nifios y adolescentes de 5 afios en adelante, como
una serie de 2 dosis tomadas con 3 semanas de diferencia. Cada dosis
para nifios de 5 a 11 afos es un tercio de la dosis de la vacuna para
adolescentes mayores y adultos.

Si bien los nifios y adolescentes suelen tener menos riesgo que los
adultos de enfermarse gravemente u hospitalizarse por COVID-19, aln es posible. Desde marzo
de 2020, casi 81,000 nifios de 5 a 11 afios han dado positivo por COVID-19 en el condado de Los
Angeles y casi 400 nifios de 5 a 11 afios fueron hospitalizados. De los 996 nuevos casos
reportados el lunes 8 de noviembre, 140 fueron entre nifios entre las edades de 5 a 11 afos.

La vacunacion es la mejor manera de proteger a los nifios de 5 afios 0 mas del COVID-19. Se ha
demostrado que la vacunacion es 91% efectiva en la prevencion de la infeccion en este grupo de
edad solo con efectos secundarios leves. Antes de ser autorizados para nifios, los cientificos y
médicos expertos completaron su revision de los datos de seguridad y efectividad de los ensayos
clinicos de miles de nifios. La vacuna de Pfizer contra el COVID-19 fue rigurosamente probada y
revisada, y mas de 11 millones de adolescentes de 12 a 17 afios ya han recibido la vacuna contra
el COVID-19.

Haga clic aqui para consultar nuestras Preguntas frecuentes para padres v tutores.

Todas las vacunas son gratuitas y se proporcionan independientemente de su estatus migratorio.
Para encontrar una clinica de vacunas contra el COVID-19 cerca de usted, visite
www.VacunateLosAngeles.com.



http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/vaccine/FAQ-Vaccine_ParentsGuardians-Spanish.pdf
http://www.vacunatelosangeles.com/

Requisitos de vacunas contra el COVID-19 actualizadas

Bajo la Orden del Oficial de Salud (HOO por sus siglas en inglés) del
Condado de Los Angeles, prueba de vacunacioén completa y una
identificacion con foto son requeridas para ingresar a bares, cervecerias,
bodegas de vino, destilerias, clubes nocturnos y salones para todos los
clientes y empleados. Los clientes deben estar completamente
vacunados para permanecer en el interior de cualquiera de estos
establecimientos.

La ciudad de Los Angeles tiene un nuevo programa de verificacion de
vacunas nombrado SafePassLA, que requiere prueba de vacunacién complete para ingresar a
las porciones interiores de restaurantes, bares, cafés, bares, bodegas de vinos, gimnasios, spas,
salones de ufias, barberias, salas de cine, centros comerciales, y lugares de entretenimiento y
recreacion.

Haga clic aqui para ver un video (en inglés) que resume los nuevos requisitos de las vacunas.

Pautas de viaje actualizadas

La economia de California ahora esta completamente abierta y las
restricciones estatales de viaje ya no estan vigentes. Sin embargo,
COVID-19 sigue siendo una amenaza para nuestra comunidad y los
viajeros deben vacunarse completamente antes de viajar. Ademas, se
recomienda a los viajeros que planifiquen con anticipacion y reciban un
refuerzo de COVID-19 y/o una dosis adicional, si son elegibles, antes
de viajar. Los viajeros deben continuar tomando precauciones para
reducir el riesgo de COVID-19, como el uso de mascaras, el
distanciamiento fisico y la higiene de manos. Ayude a mantener
California y el condado de Los Angeles abiertos y nuestras comunidades saludables siguiendo
las pautas de viaje de los CDC.

Para leer las Ultimas pautas de viaje del Condado de Los Angeles, haga clic agui.

Guia para los dias festivos

Muchas generaciones a menudo se retnen para
celebrar el Dia de Accion de Gracias, por lo que es
importante considerar el riesgo de cada individuo de
contraer COVID-19. Si hay personas que no estan
completamente vacunadas y/o que tienen un mayor
riesgo de contraer una enfermedad grave (como
adultos mayores y personas con ciertas afecciones
médicas), considere tomar precauciones como juntarse
al aire libre, usar mascaras y hacerse la prueba del
COVID-19 antes de reunirse. Si todos los asistentes
estan completamente vacunados, el riesgo de
transmision del virus de COVID-19 se reduce significativamente.



https://ewddlacity.com/index.php/recovery/safepassla
https://twitter.com/lapublichealth/status/1457871810481979396
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/traveladvisory.htm

La opcibn méas segura es reunirse solo en persona con miembros de su hogar y celebrar
virtualmente con otros familiares y amigos. Considere esta opcion si tiene seres queridos que
tienen un sistema inmunoldgico débil o que no estan completamente vacunados, y tienen un alto
riesgo de enfermedad grave por COVID-19.

Haga clic aqui para obtener més consejos para disfrutar un Dia de Accidén de Gracias mas
seguro.

LA Care lanza el programa de incentivos de vacunacion COVID-19

LA Care Health Plan ha lanzado un Programa de Incentivo de Vacunacion COVID-19 para
alentar a sus miembros no vacunados de Medi-Cal y Cal MediConnect (CMC por sus siglas en
inglés) a recibir una vacuna COVID-19. Los miembros elegibles de Medi-Cal y CMC que reciban
su primera 0 segunda vacuna COVID-19 recibiran una tarjeta de regalo de $50, una por
persona hasta agotar existencias. Esto se aplica a los miembros elegibles de 5 afios 0 mas que
recibieron su primera o segunda dosis el lunes 1 de noviembre o después.

Los suministros de tarjetas de regalo son limitados, por lo que LA Care alienta a sus miembros
a vacunarse lo antes posible. Para méas informacién del programa de incentivos de vacunacion
COVID-19 de LA Care, haga clic agui.

Recursos de COVID-19

¢.Eres elegible para un refuerzo?

Sigue el camino y descubrelo.


http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/community/guidanceThanksgiving-Spanish.pdf
https://lacare.org/members/member-support/health-news-advisories/covid-19/vaccines
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Para mas informacioén visite VacunateLosAngeles.com {; Public Health

Para encontrar un centro de vacunacion cerca de usted, haga clic agui.

Entradas de futbol americano de UCLA gratis

iLos estudiantes de secundaria y preparatoria vacunados (edades de 12-18 afios) que recibieron
al menos una dosis de la vacuna contra el COVID-19 son elegibles para boletos de futbol de

UCLA gratis!


http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/Spanish.htm

UCLA se ha asociado con Salud Publica para regalar entradas gratis a un partido de futbol
americano de UCLA en el Rose Bowl a estudiantes de secundaria o preparatoria en el condado
de Los Angeles. Registrese en linea haciendo clic agui o escanee el codigo QR.

GET YOUR COVID-19 VACCINE
TO GET FREETICKETSTO A
UCLA FOOTBALL GAME AT

THE ROSE BOWL

UCLA vs Colorado

(November 13, 2021)

UCLA s Cal

(November 27, 2021)

Tickets are first come first serve. For more
info visit ph.lacounty.gov/DPHUCLAVaxfor Tix

e received at least one dose of the COVID-19 vaccine

LA County middle/high school student
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Holiday Safety and

Boosters (i

All you need to know about COVID-19 boosters
and safety tips for travel, gatherings, and celebrations
for the holidays.

Steve Baldwin, MS, RD
Depsetment o Publk Heokh
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Podcast de Salud LA

El podcast del Departamento de Salud Publica del Condado
de Los Angeles, Salud LA proporciona actualizaciones de
COVID-19 y entrevistas con expertos en salud publica. Salud
LA es un esfuerzo para continuar manteniendo informado al
condado de Los Angeles a través de mas contenido y para
continuar logrando y promoviendo la equidad en la salud para
Los Angeles y mas alla. El proximo episodio en noviembre
cubrira la seguridad navidefa, los refuerzos y mas.
iSuscribase a nuestro canal para nuevos episodios cada
mes!

° Spotify: https://spoti.fi/2YudpTN
° Apple: https://apple.co/3muH508
° Google: https:/bit.ly/3AtIMOW

¢ Necesita una presentacion de la vacuna de COVID-197?

Request a
Speaker

El Departamento de Salud Publica del condado de Los
Angeles ofrece una variedad de presentaciones, incluyendo
temas sobre las vacunas del nuevo coronavirus y COVID-
19. Si desea programar una presentacion para su
organizacion, haga clic agui.


https://ladph.workflowcloud.com/forms/9eb27574-e339-4797-b998-6b45aaef5ddc
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkLnBvZGJlYW4uY29tL2xhcHVibGljaGVhbHRoL2ZlZWQueG1s?sa=X&ved=0CAIQ4aUDahcKEwjQ-_f54ejzAhUAAAAAHQAAAAAQAQ&hl=en
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkLnBvZGJlYW4uY29tL2xhcHVibGljaGVhbHRoL2ZlZWQueG1s?sa=X&ved=0CAIQ4aUDahcKEwjQ-_f54ejzAhUAAAAAHQAAAAAQAQ&hl=en
https://spoti.fi/2Yu4pTN
https://apple.co/3muH5O8
https://bit.ly/3AtJm0W
http://www.publichealth.lacounty.gov/hea/speakers.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/hea/speakers.htm

Boletin informativo vacuinate, Los Angeles

COVID19 VACCINE Registrese para recibir el boletin informativo sobre la vacuna en
VacunateLosAngeles.com:

Sign up for the
Vaccine Newsletter at
VaccinateLACounty.com

e Distribucién de vacunas en el condado de Los Angeles
¢ Citas parala vacuna

e La sequridad de las vacunas

e Mitos vs. Hechos

e Preguntas Mas Frecuentes

ENLACES Y RECURSOS UTILES

Avance de Crédito Tributario Por Hijos

Asistencia funeraria de FEMA

Beneficio de banda ancha de emergencia

Headspace: aplicacion gratuita de atencion plena

Informacion sobre la vacuna contra el COVID-19

Informacién sobre la vacuna contra la gripe

Oficina de Asuntos de Inmigrantes del Condado de Los Angeles

Panel de distribucién de vacunacion de COVID-19
Programa de Alivio de alquiler

Programa de Navegadores Financieros

Programa de Bocadillos Gratuitos

Pruebas de COVID-19

Solicitantes de Empleo

Tablero de vigilancia del COVID-19

Apovyo para la salud mental: Ilame al (800) 854-7771 o mande “LA” por texto a 741741 o visite
https://dmh.lacounty.gov/covid-19-information/

Solicite un equipo moévil de vacunacion

Denunciar una violacion: Llamar (888) 700-9995, lunes — viernes de 8:00 a.m.- 5:00 p.m. o
mandar un correo electronico: ehmail@ph.lacounty.gov



http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index-es.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidvaccinedistributionSpanish/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/Spanish.htm
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/vaccine/VaccineMythsAndFacts.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/about/FAQ-Vaccine-Spanish.pdf
https://avanzala.org/
https://www.fema.gov/disasters/coronavirus/economic/funeral-assistance
https://www.fcc.gov/document/fcc-adopts-report-and-order-emergency-broadband-benefit-program-0?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://work.headspace.com/lacdmhresidents/member-enroll
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://admin.publichealth.lacounty.gov/media/FluSeason/index1.htm
https://oia.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/vaccine-dashboard.htm
https://housing.ca.gov/
https://parks.lacounty.gov/snackprogram/
https://covid19.lacounty.gov/testing/
https://www.ajcc.lacounty.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/index.htm
https://dmh.lacounty.gov/covid-19-information/
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDAsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMTA1MjQuNDEwMjE0MjEiLCJ1cmwiOiJodHRwOi8vcGgubGFjb3VudHkuZ292L2FjZC9uY29yb25hMjAxOS92YWNjaW5lL3Byb3ZpZGVyZmluZGVyLz91dG1fY29udGVudD0mdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fbmFtZT0mdXRtX3NvdXJjZT1nb3ZkZWxpdmVyeSZ1dG1fdGVybT0ifQ.1wmrGP2YvDjBRcmCNnaQ2Exs0OOyvzLu_w6GSkpaVEU/s/1306697813/br/106885695020-l
mailto:Ehmail@ph.lacounty.gov
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm

Para obtener recursos adicionales, marque 2-1-1

Para obtener mas informacién sobre COVID-19, por favor visite nuestro sitio web

Siga a LA County Public Health en las redes sociales de Instagram, Facebook, and
Twitter: @lapublichealth



http://publichealth.lacounty.gov/Coronavirus/

