
Evaluación de autismo de acceso fácil
Sin costos. Sin citas. Solo respuestas.

GENEREMOS 
CONCIENCIA

Posible gracias a la 
generosa donación de



ESTAMOS 
AQUÍ PARA 
EMPODERAR 
A PADRES
DE FAMILIA



PROGRAMA DE EVALUACIÓN DE 
AUTISMO DE ACCESO FÁCIL

Southwest Autism Research & Resource Center 
(SARRC) ofrece el programa de evaluación de autismo 
de acceso fácil, el cual hace que sea más fácil aclarar las 
inquietudes que los padres puedan tener sobre el atraso 
en el desarrollo de sus hijos y darles paz mental. 

Sin costos. Sin citas. Solo respuestas.
Antes de que existiera este proyecto, la única 
oportunidad que tenían los padres para hablar sobre 
las preocupaciones de sus hijos era durante la visita de 
rutina al pediatra. Seguimos alentando a los padres a 
compartir sus inquietudes con el médico, pero ahora 
también tienen otra opción: llamar a SARRC.

Ahora, la evaluación es tan fácil como hacer una llamada 
telefónica, así de simple, y gracias a la generosidad de 
the Southern Arizona Community Foundation, las familias 
no tienen que pagar nada. 

Los padres pueden hablar con un experto que se basa 
en un modelo estándar válido para determinar si se debe 
buscar un diagnóstico formal de autismo.

Este procedimiento puede tener varias 
ventajas para la familia.
• La intervención temprana es clave cuando se trata  

de autismo.

• Una ventaja fundamental de este nuevo proyecto es 
que las familias ya no tienen que esperar a su próxima 
visita al pediatra para hablar de lo que podrían ser 
preocupaciones de desarrollo oportunas.

• El tiempo que pases en el teléfono con nuestro personal 
se enfocará en evaluar tus inquietudes, orientarte sobre 
los resultados y hablar sobre próximas acciones. 



LA EVALUACIÓN 
TEMPRANA 
CONDUCE A UN 
DIAGNÓSTICO 
TEMPRANO



La evaluación temprana conduce a un diagnóstico temprano, que a su vez conduce a una 
intervención temprana. Esto es lo más importante que podemos hacer para ayudar a las personas 
con autismo a alcanzar su máximo potencial. La intervención temprana es eficaz porque ocurre 
durante un momento en el que el cerebro aún está en desarrollo. Es de vital importancia que 
identifiquemos y tratemos el autismo durante este período de tiempo de desarrollo temprano, por 
lo que las evaluaciones de detección deben ser accesibles para todos.

¿POR QUÉ HACER UNA EVALUACIÓN? 

Este programa permite a los padres evaluar de manera 
temprana sin tener que esperar su próxima visita al pediatra.

Detalles de participación.
Si tienes alguna pregunta sobre el desarrollo de tu hijo, notas que no está haciendo las cosas que 
otros niños de su edad hacen o ves comportamientos que parecen diferentes o fuera de lo común, 
te recomendamos llamar para hacer una evaluación.

Este programa de evaluación es más 
adecuado para niños de 12 meses a 3 años.
La evaluación de detección de autismo de acceso fácil se 
hace por teléfono utilizando un formato llamado “Escalas 
de comunicación y comportamiento simbólico: Lista de 
verificación para bebés y niños pequeños”. Generalmente, este 
es un cuestionario de informe de los padres, pero lo estamos 
realizando en un formato de entrevista para este proyecto. Se 
eligió esta evaluación específica porque hace preguntas sobre 
el desarrollo de la comunicación y el comportamiento de juego 
de un niño, que se sabe que son los principales indicadores de 
atrasos en el desarrollo. Esta entrevista consta de 24 preguntas 
que evalúan la forma en que tu hijo interactúa socialmente, su 
habla y comportamiento de juego.

Después de completar la evaluación, nuestro equipo puede 
recomendarte buscar una evaluación de diagnóstico formal para 
tu hijo o decirte que no es necesario, según sea el caso. 

RECUERDA:  La participación en esta evaluación no es 
equivalente a un diagnóstico de autismo.

CONTACTA A NUESTRO EQUIPO

EZscreen@autismcenter.org602.218.8204



LA EVALUACIÓN 
ES TAN FÁCIL 
COMO HACER 
UNA LLAMADA 
TELEFÓNICA



¿QUÉ ES EL AUTISMO?
El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del desarrollo neurológico caracterizado 
por síntomas en dos áreas centrales:

• Desafíos con la comunicación social
• Comportamientos e intereses restringidos y repetitivos

El TEA es un trastorno del desarrollo, por lo que las personas deben mostrar síntomas en una 
de estas áreas centrales durante el período de desarrollo temprano.

La forma en que se presenta el TEA puede variar significativamente de 
una persona a otra

 COGNICIÓN Algunas personas pueden tener un deterioro cognitivo importante, mientras 
que otras son superdotadas en algunas áreas. Muchos tienen un coeficiente intelectual 
promedio o cercano al promedio.

 COMUNICACIÓN Las personas con TEA pueden presentar una variedad de dificultades 
para usar y comprender los diferentes tipos de comunicación. Por ejemplo, el desarrollo del 
lenguaje puede retrasarse significativamente en algunos, mientras que otros desarrollarán 
el lenguaje a tiempo, pero tendrán dificultades con las conversaciones sociales. Más allá del 
lenguaje, puede haber desafíos similares con la entonación y los gestos. En conjunto, estas 
deficiencias pueden presentar barreras adicionales para el desarrollo de habilidades sociales.

 SOCIALIZACIÓN Los desafíos sociales son una característica distintiva de los TEA. Al igual 
que la comunicación, existe una variación en estos desafíos entre las personas con TEA. 
Algunos pueden tener poco o ningún deseo de socializar, mientras que otros pueden tener 
un fuerte deseo de socializar, pero es posible que no sepan cómo participar adecuadamente. 
Estos desafíos pueden afectar la capacidad de una persona para desarrollar y mantener 
relaciones.

 NO HAY GENERALIZACIONES CON Es importante evitar estereotipos como, “Todas las 
personas con autismo hacen ...” Recuerda, hay tantas diferencias individuales entre las 
personas con autismo como entre las personas sin autismo. Cada persona tiene su propia 
combinación de fortalezas y debilidades.

16 Un indicador temprano de TEA es que el niño no 
haya dicho una sola palabra a los 16 meses



UNO DE 
CADA 
CINCUENTA 
Y CUATRO 
NIÑOS TIENE 
TEA 



LAS ETAPAS DEL
DESARROLLO 

A medida que los bebés crecen, desarrollan nuevas habilidades con relativa facilidad y rapidez. Las etapas del 
desarrollo son habilidades que la mayoría de los niños realizan dentro de un cierto rango de edad. Para determinar 
si el desarrollo de tu hijo va por buen camino, revisa las etapas del desarrollo que se enumeran a continuación.

12 Meses

• Repite sonidos o acciones para llamar la atención
• Se involucra en juegos como las palmaditas y a 

esconder el rostro “on ta bebe” (dónde está bebé)
• Utiliza gestos simples como decir “adiós”

18 Meses

• Señala para mostrar a los demás algo de interés.
• Dice varias palabras 

• Se inventa juegos simples, como alimentar a una muñeca

36 Meses

• Habla lo suficientemente bien como para que los 
extraños lo entiendan.

• Mantiene una conversación usando de 2 a 3 oraciones
• Juega a la fantasía con muñecos, animales y personas.

24 Meses

• Se emociona cuando está con otros niños.
• Dice frases de 2 a 4 palabras
• Copia a otros, especialmente a adultos y 

niños mayores.

Fuente: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades



MONITOREA 
LAS ETAPAS 
DE TU BEBÉ



RECURSOS DE INTERVENCIÓN 
TEMPRANA EN SARRC

Las etapas del autismo pueden ser confusas y difíciles de navegar. Nuestro objetivo es proporcionar claridad a 
las familias que buscan un diagnóstico, comienzan un tratamiento o se enfrentan a un cambio de vida. 

SARRC ofrece apoyo a las personas y familias que están preocupadas por el trastorno del espectro autista. 
Dependiendo de que etapa se encuentren, estamos aquí para ayudarte a:

• Controlar las etapas del desarrollo de tu bebé
• Obtener una evaluación de diagnóstico para determinar si 

las diferencias sociales o de desarrollo se deben al autismo
• Aprender sobre el análisis de comportamiento aplicado 

(ABA) y las opciones de tratamiento de intervención 
temprana

• Obtén habilidades para enseñarle a tu hijo pequeño sobre 
la comunicación social temprana

• Prepárate para la próxima transición de tu hijo, adolescente 
o adulto

• Descubre los recursos disponibles en SARRC y en tu 
comunidad

Servicios de diagnóstico
Evaluaciones de autismo para todas 
las edades.

Programa de desarrollo
Apoyo a los padres con bebés de 6 a 
18 meses para ayudar a mantener el 
desarrollo del niño. 

Programa Jumpstart
Empoderar a los padres de niños 
pequeños que recientemente fueron 
diagnosticados con autismo.

Orientación familiar
Navegar por las opciones de tratamiento del 
autismo para niños, adolescentes y adultos.

CONTACTA A NUESTRO EQUIPO
Nuestros especialistas en SARRC están listos para hablar sobre tus necesidades de diagnóstico y tratamiento. 

  Para hablar con un miembro de nuestro equipo, contáctanos al 602.606.9806
		Para	hablar	con	alguien	en	español	llama	al	480.603.3283	o	autismcenter.org/se-habla-espanol

Servicios y programas de SARRC



ENTIENDE TUS 
OPCIONES DE 
TRATAMIENTO



PREGUNTAS 
FRECUENTES
¿Qué es una prueba de autismo?
La evaluación de detección de autismo de acceso fácil es para padres que tengan inquietudes sobre el 
desarrollo o el desempeño de sus hijos pequeños. Generalmente, son padres que aún no han buscado 
orientación de su pediatra u otro profesional, o ya lo han hecho, pero no están de acuerdo con los resultados.

La evaluación es un proceso simple que determinará si hay necesidad de un diagnóstico de autismo. Los 
resultados se basan completamente en tus respuestas a nuestras preguntas.

¿En qué se diferencia una evaluación de detección de autismo de un diagnóstico 
de autismo?
Una evaluación de autismo es breve y se basa en una sola fuente de información, generalmente los padres. 
Los resultados solo pueden sugerir que los padres busquen una evaluación de diagnóstico para obtener 
información más definitiva.

LAS EVALUACIONES DE DIAGNÓSTICO SE BASAN EN MÚLTIPLES FUENTES DE INFORMACIÓN, INCLUYENDO:

• Información histórica detallada de los padres
• Una observación o interacción directa con el niño.
• Pruebas basadas en habilidades

El proceso puede resultar en un diagnóstico formal de un médico autorizado, un informe de diagnóstico y 
orientación sobre el tratamiento.

¿Qué es la evaluación de escalas de comunicación y comportamiento simbólico 
(CSBS)?
Generalmente, este es un cuestionario de informe de los padres, pero estamos realizando la selección en 
un formato de entrevista para este proyecto. El CSBS es estrictamente una herramienta de detección y el 
único resultado será una recomendación para buscar una evaluación de diagnóstico formal para su hijo, 
o no, de acuerdo al caso. Se eligió esta evaluación específica porque hace preguntas sobre el desarrollo 
del comportamiento social, de comunicación y de juegos típicos de su edad. La evaluación consta de 24 
preguntas y se puede concluir en alrededor de 10 minutos.

¿Quién realizará la prueba?
Si bien nuestra evaluación será realizada por miembros del personal que tienen una gran experiencia 
trabajando con personas con autismo y sus padres, es importante tener en cuenta que no son profesionales 
con licencia que puedan brindar comentarios sobre el desempeño de su hijo. La información que obtenga de 
este proceso dependerá completamente de sus respuestas y de los resultados del cuestionario.

10Una prueba de autismo se puede completar por 
teléfono en aproximadamente 10 minutos.
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LA 
EVALUACIÓN 
ES
GRATIS



PREGUNTAS
FRECUENTES
¿Cuánto tiempo dura la evaluación de autismo?
Aproximadamente de 10 a 30 minutos, dependiendo de la edad de tu hijo y las respuestas a nuestras 
preguntas.

¿Cuánto cuesta?
No hay ningún costo para participar en la evaluación de autismo de acceso fácil.

¿Cómo saber si debo participar?
Un padre puede estar preocupado por el desarrollo de su hijo por muchas razones. Si tienes alguna 
pregunta sobre el desarrollo de tu hijo, notas que tu hijo no está haciendo las cosas que hacen otros 
niños, o si observas comportamientos que parecen diferentes o poco comunes, deberías llamar para 
una evaluación. Esta evaluación puede respaldar tus inquietudes o tranquilizarte. También puede 
informarte sobre los comportamientos y las etapas del desarrollo que debes monitorear.

¿Existe un límite de edad para recibir una prueba de autismo en SARRC?
Esta evaluación es más adecuada para niños de 12 meses a 3 años. Para los niños fuera de este 
rango, los padres deben realizar un diagnóstico de autismo. Comunícate con un especialista en 
SARRC para conocer las opciones de diagnóstico. 

Comunícate con nuestro equipo al 602.606.9806 y obtén más información en  
autismcenter.org/Evaluaciónfacil. 

¿Cuáles son los beneficios de hacer una evaluación de autismo?
• De acceso fácil: más accesible que una evaluación formal.
• Fácil: es fácil hacer una llamada telefónica, no es necesario hacer una cita.
• Atención dedicada: solo hay un propósito de la llamada.
• Gratis: No hay costos ni seguros involucrados.
• Resultados importantes: te recomienda buscar un diagnóstico formal de ser necesario.
• Tranquilidad: la evaluación validará tus inquietudes o te permitirá saber que no hay nada de qué 
preocuparse en este momento.

Si el evaluador indica signos y síntomas de autismo ¿qué sigue?
Los padres recibirán un paquete de recursos que describe los pasos para buscar un diagnóstico 
formal a través de SARRC u otro proveedor comunitario. El miembro del personal que haga la 
evaluación ofrecerá conectar a los padres con nuestro coordinador de diagnóstico para programar 
una evaluación formal.

Lo que sigue depende de los padres que pueden optar por realizar un diágnostico en SARRC, 
en la comunidad, obtener una segunda opinión o no hacer nada. Los padres recibirán recursos e 
información de contacto si es necesario.



OBTÉN UN 
POCO DE 
TRANQUILIDAD



SERVICIOS DE DIAGNÓSTICO
Ascend Behavior Partners 
3420 E Shea Blvd
Phoenix, AZ 85028 
520.485.8846 
ascendbehavior.com | hello@ascendbehavior.com 

Child and Adolescent Psychology 
Professionals 
Dr. Lisa Outhier
7330 North 16th Street, Suite C-200
Phoenix, Arizona 85020 
602.910.2292 | childpsychaz.com/index.html

Developmental & Educational 
Psychological Services (DEPS) 
La Dra. Carol McLean evalúa a los niños; prioridad en niños 
de 18 meses a 5 años 
8687 E Via de Ventura, Suite 214
Scottsdale, AZ 85258 
480.659.5563 
depsassessment.com | info@depsassessment.com

Dr. Allison Cuoco at Milestones 
34225 N 27th Drive, Building 4B, Suite 130
Phoenix, AZ 85085 
602.456.1528
Drcuoco@milestonesllc.com | milestonesclinicalservices.com

Dr. Drake Duane at Developmental 
Discovery Center 
8585 E Bell Road Suite 101-A, Scottsdale, AZ 85260 
480.860.1222
developmentaldiscoverycenter.com 

Gentry Foundation 
Ofrece asistencia financiera para la evaluación de TEA a 
niños menores de 5 años sin seguro médico o que tienen 
AHCCCS 
602.312.1911 | thegentryfoundation.org
Application:	thegentryfoundation.org/wp-content/
uploads/2019/05/Gentry-Foundation-Application.pdf

Gentry Pediatric Behavioral Services 
7600 N 16th Street, Suite 218
Phoenix, AZ 85020
602.312.1911 | gentrypbs.com 

InBloom Autism Services 
Para niños de 18 meses a 5 años
4602 E University Drive, Suite 130
Phoenix, AZ 85034 
877.779.6149 ext. 2 | inbloomautism.com/diagnosing

The Melmed Center 
4848 E Cactus Road, Suite 940
Scottsdale, AZ 85254
480-443-0050 | melmedcenter.com
Pueden recibir a familias que solo hablan español cuando 
hay traductores disponibles. 

The Nicholls Group 
9965 N 95th Street, Suite 101
Scottsdale, AZ 85254 
480.998.3169
thenichollsgroup.com | info@thenichollsgroup.com
 
Phoenix Children’s Hospital 
1919 E Thomas Road
Phoenix, AZ 85016 
602.933.2327 
 phoenixchildrens.org/centers-programs/autism 

Terry Matteo, Ph.D.
7600 N 15th Street
Phoenix, AZ 85020 
480.382.4142 | terrymatteophd.com 

Southwest Autism Research
& Resource Center
2225 N 16th Street 
Phoenix, AZ 85006
602.606.9806 | autismcenter.org/diagnosis

Southwest Human Development 
2850 N. 24th Street
Phoenix, Arizona 85008 
602.468.3430 | swhd.org 

Young Mind Center 
3202 E Mountain View Road
Phoenix, AZ 85028 
602.237.6653 
youngmindcommunity.org/clinical/evaluations/autism




